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	KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI

STIKES HANG TUAH PEKANBARU

PRODI PROFESI KEBIDANAN
	

	
	RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER (RPS)
	

	No. Dokumen


	No. Revisi
	Hal


	Tanggal: 2 Okt 2020



	Mata Kuliah: Psikologi Dalam Praktik Kebidanan
	Semester: IV
	SKS:  2 SKS

(1Kuliah,1Praktik)
	Kode Mata Kuliah: 

WI 404

	Program Studi: Sarjana Kebidanan
	Dosen Pengampu / Penanggung Jawab: 

Octa dwienda Ristica, SKM, M.Kes

Nur Israyati,SST,M.Keb

Cecen Suci Hakameri, S.Tr.Keb,M.Keb

	Capaian Pembelajaran Lulusan (CPL)


	A. Aspek Sikap
1. Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama, moral, dan etika; (S2)
2. Menghargai keanekaragaman budaya, pandangan, agama, dan kepercayaan, serta pendapat atau temuan orisinal orang lain; (S5)
3. Bekerja sama dan memiliki kepekaan social serta kepedulian terhadap masyarakat dan lingkungan ; (S6)

4. Taat hukum dan disiplin dalam kehidupan bermasyarakat dan bernegara ; (S7)

B. Keterampilan Umum
1. Mampu menerapkan pemikiran logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora yang sesuai dengan bidang keahliannya; (KU1)

2. Mampu mengkaji implikasi pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan teknologi yang memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora sesuai dengan keahliannya berdasarkan kaidah, tata cara, dan etika ilmiah dalam rangka menghasilkan solusi, gagasan, desain atau kritik seni, menyusun deskripsi sanitifik hasil kajiannya dalam bentuk skripsi atau laporan tugas akhir, dan menunggahnya dalam laman perguruan tinggi; (KU3)

C. Keterampilan Khusus

1. Mampu mengaplikasikan keilmuan kebidanan dalam menganalisis masalah dan memberikan petunjuk dalam memilih alternative pemecahan masalah pa,da lingkup praktik kebidanan meliputi asuhan pranikah, pra konsepsi, kehamilan, persalinan, nifas, BBL, bayi anak balita, anak prasekolah, kesehatan reproduksi (remaja, perempuan usia subur, perimenopause) serta KB; (KK1)

2. Mampu mengembangkan KIE dan promosi kesehatan yang berhubungan dengan kesehatan yang berhubungan dengan kesehatan perempuan pada tahap perkembangan siklus reproduksinya dengan menggunakan hasil riset dan teknologi informasi (KK8)

D. Pengetahuan

1. Menguasai konsep teoritis ilmu kebidanan, manajemen asuhan kebidanan, keputusan klinis, model praktik kebidanan, dan etika profesi secara mendalam (P1) 

2. Menguasai konsep teoritis ekologi manusia secara umum dan konsep teoritis psikologi perkembangan dan ilmu perilaku secara mendalam terkait asuhan kebidanan sepanjang siklus reproduksi perempuan dan proses adaptasi ; (P5)

3. Menguasai prinsip hukum peraturan dan perundang-undangan yang terkait dengan pelayanan kebidanan secara umum ; (P11)

4. Menguasai konsep teoritis komunikasi efektif, pendidikan kesehatan dan konseling serta penggunaan teknologi dan sistem informasi dalam pelayanan kebidanan secara mendalam ; (P12)

	Capaian Pembelajaran Mata Kuliah :


	1. Mahasiswa mampu menjelaskan dan menganalisis Psikologi dalam Praktik Kebidanan (S2, S5, KU1, KK1, P1)
2. Mahasiswa mampu menjelaskan dan menganalisis psikologi pada masa reproduksi (S2, S5, S6, KU3, KK1, P1, P5)
3. Mahasiswa mampu menjelaskan dan menganalisis kesehatan mental pada perinatal (S2, S6, S7, KU1, KK1, KK8, P1, P11)
4. Mahasiswa mampu menjelaskan dan menganalisis pencegahan dan penanganan trauma (S6, S7, KU1, KU3, KK8, P11, P12)

	Deskripsi Mata Kuliah :


	Mata kuliah ini adalah mata kuliah pengantar kebidanan. Mata kuliah ini bertujuan secara umum agar mahasiswa mampu memahami konsep teoritis psikologi dalam praktik kebidanan berdasarkan sikap, keterampilan dan pengetahuan. Secara khusus mahasiswa mampu mengidentifikasi dasar psikologi dalam praktik kebidanan meliputi  psikologi dan komunikasi ibu dan bayi, adaptasi menjadi orang tua, masalah kesehatan maternal, kesehatan mental perinatal, kesehatan mental dalam periode kehamilan persalinan dan nifas. Adapun bahan kajian yang dibahas yaitu psikologi pada masa reproduksi, kesehatan mental pada perinatal, dan pencegahan dan penanganan trauma. Tahap evaluasi mahasiswa selain penilaian pada UTS dan UAS, ada tugas dan diskusi serta penilaian softskill.


1. METODE PEMBELAJARAN  

a. Perkuliahan (Minilecture, Small Group Discussion (SGD), Brainstorming)
b. Perkuliahan Daring (Dalam Jaringan) elearning (http://learn.htp.ac.id/)
c. Tutorial Kelompok
d. seminar
e. Belajar mandiri

f. Clinical visit dan observasi

g. Diskusi

a. URAIAN BEBAN STUDI 

Rincian untuk 1 SKS Kuliah
a. Kegiatan belajar dengan tatap muka 50 menit/mgg/semester:

· 1 SKS x 50 menit x 16 mgg = 800 menit/16 mgg =50 menit/minggu

                                           = 0,83 jam/ minggu 

b. Kegiatan belajar dengan penugasan terstruktur 60 menit /mgg/semester :

· 1 SKS x 60 menit x 16 mgg = 960 menit/16 mgg = 60 menit/minggu

                                                = 1 jam/ minggu

c. Kegiatan Belajar mandiri 60 menit/mgg/persememester

· 1 SKS x 60 menit x 16 mgg = 960 menit/16 mgg = 60 menit/minggu

                                                = 1 jam/ minggu

Rincian untuk 1 SKS Praktik

a. Kegiatan belajar dengan tatap muka 100 menit/mgg/semester:

· 1 SKS x 100 menit x 16 mgg = 1600 menit/16 mgg =100 menit/minggu

                                           = 1,7 jam/ minggu 

b. Kegiatan Belajar mandiri 70 menit/mgg/semester

· 1 SKS x 70 menit x 16 mgg = 1120 menit/16 mgg = 70 menit/minggu

                                                = 1,2 jam/ minggu

Total jam Asuhan Kebidanan= 5,73  jam/ mgg yang terbagi didalam pembelajaran Tatap Muka, Penugasan Terstruktur dan Belajar Mandiri selama 14 mgg efektif (diluar UTS dan UAS)

2. EVALUASI (Bobot disesuaikan dengan jumlah SKS)

	3. Penugasan 20 %

4. UTS 25%

5. UAS 30%
6. Praktik 15%

7. Soft Skills 10%




	Minggu Ke
	Kemampuan yang Diharapkan 

(Sub-CPMK)
	Bahan Kajian/ Materi Pembelajaran
	Bentuk, Metode Pembelajaran dan Pengalaman Belajar
	Waktu

(Menit)
	Penilaian
	Dosen

	
	
	
	
	
	Teknik
	Indikator
	Bobot (%)
	

	1

Kamis
11/3/21

	Mampu menjelaskan dan menganalisis psikologi dalam praktik kebidanan
	Psikologi pada Masa reproduksi 

1. Psikologi dan komunikasi ibu dan bayi

2. Adaptasi menjadi orang tua
	1. Perkuliahan (Minilecture)
2. Penugasan 

3. Belajar mandiri

4. Clinical Visit dan Observasi 
5. Diskusi

6. elearning (http://learn.htp.ac.id/)

	Teori

Tatap Muka

1 x  50’

Tugas Terstruk

tur

1 x 60’

Belajar Mandiri

1 x 60’

Praktik

Tatap muka

1 x 100’

Belajar Mandiri

1 x 70’
	1. Tes Tertulis

2. Tugas Terstruktur 
	1. Ujian Tulis :

Kesesuaian jawaban dengan materi yang dipelajari: psikologi dan komunikasi ibu dan bayi, adaptasi menjadi orang tua

2. Tugas Terstruktur: Kesesuaian isi materi dengan penugasan

3. Tugas mandiri : Kesesuaian isi materi dengan penugasan
	5%
	Octa Dwienda, SKM,M.Kes

	2

Kamis

18/3/21


	Mampu menjelaskan dan menganalisis psikologi dalam praktik kebidanan
	1. Bounding attachment and bounding attunement


	1. Perkuliahan (Minilecture)
2. Belajar mandiri

3. Clinical visit dan observasi

4. Tutorial Kelompok
5. elearning (http://learn.htp.ac.id/)

	Teori

Tatap Muka

1 x  50’

Tugas Terstruk

tur

1 x 60’

Belajar Mandiri

1 x 60’

Praktik

Tatap muka

1 x 100’

Belajar Mandiri

1 x 70’
	1. Tes Tertulis

2. Tugas Terstruktur


	1. Ujian Tulis :

Kesesuaian jawaban dengan materi yang dipelajari: bounding attachment dan bounding attunement

2. Tugas Terstruktur: Kesesuaian isi materi dengan penugasan
3. Penilaian seminar:

a. Ketepatan dalam menjelaskan materi
b. Ketepatan isi makalah dengan topik
c. Keberanian mengungkapkan pendapat
d. Ketepatan dalam pembuatan makalah
	5%
	Octa Dwienda, SKM,M.Kes

	3

Kamis

25/3/21


	Mampu menjelaskan dan menganalisis psikologi dalam praktik kebidanan
	Kesehatan mental pada perinatal 

1. Defenisi kesehatan mental pada perinatal

2. Perubahan normal emosi selama kehamilan, persalinan dan nifas

3. Faktor yang mempengaruhi perubahan emosi selama kehamilan, persalinan dan nifas
	1. Perkuliahan (Minilecture, SGD)
2. Belajar mandiri

3. elearning (http://learn.htp.ac.id/)

	Teori

Tatap Muka

1 x  50’

Tugas Terstruk

tur

1 x 60’

Belajar Mandiri

1 x 60’

Praktik

Tatap muka

1 x 100’

Belajar Mandiri

1 x 70’
	1. Tes Tertulis

2. Tugas terstruktur
	1. Ujian Tulis :

Kesesuaian jawaban dengan materi yang dipelajari: kesehatan mental pada perinatal

2. Tugas Terstruktur: Kesesuaian isi materi dengan penugasan
3. Penilaian seminar:

a. Ketepatan dalam menjelaskan materi
b. Ketepatan isi makalah dengan topik
c. Keberanian mengungkapkan pendapat
d. Ketepatan dalam pembuatan makalah
	10%
	Octa Dwienda, SKM,M.Kes

	4

Kamis

1/4/21


	Mampu menjelaskan dan menganalisis psikologi dalam praktik kebidanan
	4. tantangan kesehatan mental dalam periode kehamilan, persalinan dan nifas

5. Peran bidan dalam mempromosikan kesehatan mental yang baik/ positif pada perempuan dalam masa reproduksi
	1. Perkuliahan (Minilecture)
2. Penugasan
3. Tutorial kelompok
4. Belajar mandiri

5. elearning (http://learn.htp.ac.id/)
	Teori

Tatap Muka

1 x  50’

Tugas Terstruk

tur

1 x 60’

Belajar Mandiri

1 x 60’

Praktik

Tatap muka

1 x 100’

Belajar Mandiri

1 x 70’
	1. Tes Tertulis

2. Tugas Terstruktur


	1. Ujian Tulis :

Kesesuaian jawaban dengan materi yang dipelajari: kesehatan mental pada perinatal

2. Tugas Terstruktur: Kesesuaian isi materi dengan penugasan
3. Penilaian seminar:

a. Ketepatan dalam menjelaskan materi
b. Ketepatan isi makalah dengan topik
c. Keberanian mengungkapkan pendapat
d. Ketepatan dalam pembuatan makalah
	5%
	Octa Dwienda, SKM,M.Kes

	5

Kamis

8/4/21


	Mampu menjelaskan dan menganalisis psikologi dalam praktik kebidanan
	6. Kebijakan asuhan pada perempuan dengan gangguan kesehatan mental baik lokal, nasional dan internasional

7. Hal-hal yang berisiko mempengaruhi kesehatan mental ; kekerasan terhadap perempuan, pengawasan terhadap perempuan, penyalahgunaan obat, dan kelemahan-kelemahan, kabar duka
	1. Perkuliahan (Minilecture, SGD)
2. Penugasan
3. Belajar mandiri

4. elearning (http://learn.htp.ac.id/)

	Teori

Tatap Muka

1 x  50’

Tugas Terstruk

tur

1 x 60’

Belajar Mandiri

1 x 60’

Praktik

Tatap muka

1 x 100’

Belajar Mandiri

1 x 70’
	1. Tes Tertulis

2. Tugas Terstruktur


	1. Ujian Tulis :

Kesesuaian jawaban dengan materi yang dipelajari: kesehatan mental pada perinatal

2. Tugas Terstruktur: Kesesuaian isi materi dengan penugasan
3. Penilaian seminar:

a. Ketepatan dalam menjelaskan materi
b. Ketepatan isi makalah dengan topik
c. Keberanian mengungkapkan pendapat
d. Ketepatan dalam pembuatan makalah
	10%
	Octa Dwienda, SKM,M.Kes

	6

Kamis
15/4/21
	Mampu menjelaskan dan menganalisis psikologi dalam praktik kebidanan
	8. Komunikasi dengan perempuan dengan disabilitas (fisik dan mental)


	1. Perkuliahan (Minilecture)
2. Penugasan
3. Tutorial kelompok
4. Clinical visite dan observasi 
5. Belajar mandiri

6. elearning (http://learn.htp.ac.id/)
	Teori

Tatap Muka

1 x  50’

Tugas Terstruk

tur

1 x 60’

Belajar Mandiri

1 x 60’

Praktik

Tatap muka

1 x 100’

Belajar Mandiri

1 x 70’
	1. Tes Tertulis

2. Tugas Terstruktur

3. Seminar
	1. Ujian Tulis :

Kesesuaian jawaban dengan materi yang dipelajari: komunikasi dengan perempuan dengan disabilitas (fisik dan mental)

2. Tugas Terstruktur: Kesesuaian isi materi dengan penugasan
3. Penilaian seminar:

a. Ketepatan dalam menjelaskan materi
b. Ketepatan isi makalah dengan topik
c. Keberanian mengungkapkan pendapat
d. Ketepatan dalam pembuatan makalah
	5%
	Octa Dwienda, SKM,M.Kes

	7

Kamis

22/4/21


	Mampu menjelaskan dan menganalisis psikologi dalam praktik kebidanan
	9. Masalah kesehatan maternal


	1. Perkuliahan (Minilecture)
2. Penugasan
3. Belajar mandiri

4. elearning (http://learn.htp.ac.id/)

	Teori

Tatap Muka

1 x  50’

Tugas Terstruk

tur

1 x 60’

Belajar Mandiri

1 x 60’

Praktik

Tatap muka

1 x 100’

Belajar Mandiri

1 x 70’
	1. Tes Tertulis

2. Tugas Terstruktur


	1. Ujian Tulis :

Kesesuaian jawaban dengan materi yang dipelajari: masalah kesehatan maternal 

2. Tugas Terstruktur: Kesesuaian isi materi dengan penugasan
3. Penilaian seminar:

a. Ketepatan dalam menjelaskan materi
b. Ketepatan isi makalah dengan topik
c. Keberanian mengungkapkan pendapat
d. Ketepatan dalam pembuatan makalah
	5%
	Octa Dwienda, SKM,M.Kes

	8
	Ujian Tengah Semester (UTS)

elearning (http://learn.htp.ac.id/) 

Octa Dwienda Ristica, SKM,M.Kes

26 April- 1 Mei 2021

	9

Kamis

6/5/21


	Mampu menjelaskan dan menganalisis psikologi dalam praktik kebidanan
	10. Kesehatan mental perinatal


	1. Perkuliahan (Minilecture)
2. Penugasan
3. Belajar mandiri

4. elearning (http://learn.htp.ac.id/)

	Teori

Tatap Muka

1 x  50’

Tugas Terstruk

tur

1 x 60’

Belajar Mandiri

1 x 60’

Praktik

Tatap muka

1 x 100’

Belajar Mandiri

1 x 70’
	1. Tes Tertulis

2. Tugas Terstruktur


	1. Ujian Tulis :

Kesesuaian jawaban dengan materi yang dipelajari: kesehatan mental perinatal 
2. Tugas Terstruktur: Kesesuaian isi materi dengan penugasan
3. Penilaian seminar:

a. Ketepatan dalam menjelaskan materi
b. Ketepatan isi makalah dengan topik
c. Keberanian mengungkapkan pendapat
d. Ketepatan dalam pembuatan makalah
	10%
	Cecen Suci Hakameri, S.Tr.Keb, M.Keb

	10

Kamis 
27/5/21
	Mampu menjelaskan dan menganalisis psikologi dalam praktik kebidanan
	11. Depresi dan kecemasan perinatal 


	1. Perkuliahan (Minilecture)
2. Penugasan
3. Belajar mandiri

4. elearning (http://learn.htp.ac.id/)
	Teori

Tatap Muka

1x  50’

Tugas Terstruk

tur

1 x 60’

Belajar Mandiri

1 x 60’

Praktik

Tatap muka

1 x 100’

Belajar Mandiri

1 x 70’
	1. Tes Tertulis

2. Tugas Terstruktur


	1. Ujian Tulis :

Kesesuaian jawaban dengan materi yang dipelajari: depresi dan kecemasan perinatal 

2. Tugas terstruktur : Kesesuaian isi materi dengan penugasan
3. Penilaian seminar:

a. Ketepatan dalam menjelaskan materi
b. Ketepatan isi makalah dengan topik
c. Keberanian mengungkapkan pendapat
d. Ketepatan dalam pembuatan makalah
	10%
	Cecen Suci Hakameri, S.Tr.Keb, M.Keb

	11

Kamis

3/6/21


	Mampu menjelaskan dan menganalisis psikologi dalam praktik kebidanan
	12. Clinical Resourch for profesional 
	1. Perkuliahan (Minilecture)
2. Penugasan
3. Belajar mandiri

4. elearning (http://learn.htp.ac.id/)

	Teori

Tatap Muka

1 x  50’

Tugas Terstruk

tur

1 x 60’

Belajar Mandiri

1 x 60’

Praktik

Tatap muka

1 x 100’

Belajar Mandiri

1 x 70’
	1. Tes Tertulis

2. Tugas Terstruktur


	1. Ujian Tulis :

Kesesuaian jawaban dengan materi yang dipelajari: Clinical resourch for profesional

2. Tugas Terstruktur: Kesesuaian isi materi dengan penugasan
3. Penilaian seminar:

a. Ketepatan dalam menjelaskan materi
b. Ketepatan isi makalah dengan topik
c. Keberanian mengungkapkan pendapat
d. Ketepatan dalam pembuatan makalah
	5%
	Cecen Suci Hakameri, S.Tr.Keb, M.Keb

	12

Kamis

10/6/21


	Mampu menjelaskan dan menganalisis psikologi dalam praktik kebidanan
	13. Masalah kesehatan pada perinatal, pencegahan dan penaganannya

14. Manajemen pada resiko bunuh diri dan kekerasan oleh pasangan 
	1. Perkuliahan (Minilecture)
2. Penugasan
3. Belajar mandiri

4. elearning (http://learn.htp.ac.id/)
	Teori

Tatap Muka

1 x  50’

Tugas Terstruk

tur

1 x 60’

Belajar Mandiri

1 x 60’

Praktik

Tatap muka

1 x 100’

Belajar Mandiri

1 x 70’
	1. Tes Tertulis

2. Tugas Terstruktur

3. Seminar
	1. Ujian Tulis :

Kesesuaian jawaban dengan materi yang dipelajari: masalah kesehatan pada perinatal, pencegahan dan penanganannya.

2. Tugas Terstruktur: Kesesuaian isi materi dengan penugasan
3. Penilaian seminar:

a. Ketepatan dalam menjelaskan materi
b. Ketepatan isi makalah dengan topik
c. Keberanian mengungkapkan pendapat
d. Ketepatan dalam pembuatan makalah
	10%
	Nur Israyati, M.Keb

	13

Kamis
17/6/21
	Mampu menjelaskan dan menganalisis psikologi dalam praktik kebidanan
	15. Dukungan pada pengasuhan dan peran menjadi orang tua

 
	1. Perkuliahan (Minilecture)
2. Penugasan
3. Belajar mandiri

4. elearning (http://learn.htp.ac.id/)
	Teori

Tatap Muka

1 x  50’

Tugas Terstruk

tur

1 x 60’

Belajar Mandiri

1 x 60’

Praktik

Tatap muka

1x 100’

Belajar Mandiri

1 x 70’
	1. Tes Tertulis

2. Tugas Terstruktur
	1. Ujian Tulis :

Kesesuaian jawaban dengan materi yang dipelajari: dukungan pada pengasuhan dan peran menjadi orang tua

2. Tugas Terstruktur: Kesesuaian isi materi dengan penugasan
3. Penilaian seminar:

a. Ketepatan dalam menjelaskan materi
b. Ketepatan isi makalah dengan topik
c. Keberanian mengungkapkan pendapat
d. Ketepatan dalam pembuatan makalah
	5%
	Nur Israyati, M.Keb

	14

Kamis
24/6/21
	Mampu menjelaskan dan menganalisis psikologi dalam praktik kebidanan
	16. Kerjasama dan komunikasi interprofesional dalam penanganan masalah kesehatan mental dengan memperhatikan keselamatan pasien
	1. Perkuliahan (Minilecture)
2. Penugasan
3. Tutorial kelompok
4. Clinical visite dan observasi 
5. Belajar mandiri

6. elearning (http://learn.htp.ac.id/)
	Teori

Tatap Muka

1 x  50’

Tugas Terstruk

tur

1 x 60’

Belajar Mandiri

1 x 60’

Praktik

Tatap muka

1 x 100’

Belajar Mandiri

1 x 70’
	1. Tes Tertulis

2. Tugas Terstruktur


	1. Ujian Tulis :

Kesesuaian jawaban dengan materi yang dipelajari: kerjasama dan komunikasi interprofesional dalam penanganan masalah kesehetan mental dengan memperhatikan keselamatan pasien 

2. Tugas Terstruktur: Kesesuaian isi materi dengan penugasan
3. Penilaian seminar:

a. Ketepatan dalam menjelaskan materi
b. Ketepatan isi makalah dengan topik
c. Keberanian mengungkapkan pendapat
d. Ketepatan dalam pembuatan makalah
	10%
	Nur Israyati, M.Keb

	15

Kamis

1/7/21

	Mampu menjelaskan dan menganalisis psikologi dalam praktik kebidanan
	Pencegahan dan penanganan trauma

1. Defenisi trauma

2. Trauma selama proses kehamilan sampai post partum

3. Pencegahan trauma

4. Penyembuhan trauma
	1. Perkuliahan (Minilecture)
2. Penugasan
3. Belajar mandiri

4. Tutorial kelompok
5. Clinical Visite dan Observasi 
6. elearning (http://learn.htp.ac.id/)

	Teori

Tatap Muka

1 x  50’

Tugas Terstruk

tur

1 x 60’

Belajar Mandiri

1 x 60’

Praktik

Tatap muka

1 x 100’

Belajar Mandiri

1 x 70’
	1. Tes Tertulis

2. Tugas Terstruktur


	1. Ujian Tulis :

Kesesuaian jawaban dengan materi yang dipelajari: pencegahan dan penanganan trauma

2. Tugas Terstruktur: Kesesuaian isi materi dengan penugasan
3. Penilaian seminar:

a. Ketepatan dalam menjelaskan materi
b. Ketepatan isi makalah dengan topik
c. Keberanian mengungkapkan pendapat
d. Ketepatan dalam pembuatan makalah
	5%
	Nur Israyati, M.Keb

	16
	Ujian Akhir Semester (UAS)

elearning (http://learn.htp.ac.id/)

Cecen Suci Hakameri, S.Tr.Keb, M.Keb

12-24 Juli 2021


Keterangan :

 TM : Kegiatan Tatap Muka, 
T ; Tugas terstruktur dan Tugas Mandiri
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