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Tugas Manajemen Stres Kerja

1) Jelaskan konsep dari stres kerja
2) Sebutkan pengukuran yang digunakan terhadap stres di tempat kerja
3) [bookmark: _GoBack]Silahkan cari kuesioner standar (reverensi disebutkan dari mana) atau (alat ukur ) stress di tempat kerja
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