DAFTAR TILIK 

BABY MASSAGE (PIJAT BAYI)
PETUNJUK
Nilailah setiap kinerja langkah yang diamati dengan memberi tanda check list (√) pada skala dengan kriteria sebagai berikut :
1. Perlu perbaikan
: 
Langkah atau tugas tidak dikerjakan atau  tidak sesuai urutan atau ada langkah yang terlewat atau dengan bantuan

2. Mampu
: 
Langkah dan tugas dikerjakan berurutan, tetapi dilakukan kurang tepat

3. Mahir
: 
Langkah atau tugas dikerjakan dengan benar sesuai dengan 


                                        urutan dari daftar tilik
	No


	LANGKAH
	NILAI

	
	
	1
	2
	3

	
	Persiapan Alat & Ruangan
	
	
	

	1
	Ruangan yang nyaman, hangat dengan musik yang lembut, pencahayaan cukup terang
	
	
	

	2
	Menyiapkan alat yang digunakan

Matras/ Alas yang Lembut
Handuk/ Bedong
Handuk untuk menyeka minyak massage
Vegetable oil/cream/Minyak untuk memijat
	
	
	

	3
	Posisikan Bayi, buat Nesting supaya bayi tidak banyak bergerak
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	4
	Mencuci tangan dengan sabun dibawah air mengalir
	
	
	

	5
	Buka Pakaian Bayi, kemudian lumuri tangan dengan minyak sambil menyentuh tubuh bayi
	
	
	

	
	Pijatan Kaki

(Kaki adalah bagian terbaik untuk memulai pijatan)
	
	
	

	6
	Melakukan Sentuhan Lembut Pada Kaki
Sentuh kaki oleh kedua tangan serta lakukan goyangan halus disertai dengan kata–kata lembut, “Rileks kan kakimu yah sayang”.
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	7
	Perahan India

Lakukan pijatan lembut dari pangkal paha menuju pergelangan kaki dengan menggunakan kedua tangan secara bergantian.
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	8
	Putar dan peras
Lakukan teknik memutar dan memeras dengan kedua tangan mulai dari pangkal paha sampai pergelangan.
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	9
	Usapan telapak kaki

Usap lembut telapak kaki dengan kedua ibu jari secara bergantian dari arah tumit ke perbatasan jari kaki.
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	10
	Tekanan telapak kaki

Lakukan tekanan titik telapak kaki dengan kedua ibu jari berjalan dari bawah ke atas dan dari atas ke bawah.
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	11
	Penekanan otot telapak kaki

Lakukan penekanan dengan jari telunjuk dibatas jari–jari dan ibu jari di tumit seperti kunci C besar sebanyak 3 kali.

Lakukan penekanan dengan jari telunjuk ditengah telapak dan ibu jari di tumit seperti kunci C kecil sebanyak 3 kali.

            [image: image7.png]Font
6

Penckanan oot telapak kaki
o Lakukan penekanan dengan, wjuk dibatas jarijari dan ibu

ari di tumit seperti kunci sebanyak 3 kali,

o Lakukan penekanan dengan. k ditengah telapak dan ibu

Jari di tumit seperti kunci

a tekan sebanyak tiga ka
Satu, Dua, Tiga

Engish (United

015

osgz TR

I
[}
oY
o
]
P
&
i
)

23°C Cersh A GEH B 7





[image: image8.png]TR Docmen o ——

| raw| Do Layon | Rete Wi Revie | view | Hetp | Design | Layout | @ Tellme

Styles | Editing

Font 5 Paragraph 5 styles

9 | Penekanan otot telapak kaki

o Lakukan penekanan dengan jari telunjuk dibatas jari~jari dan ibu

Jari di tumit seperti kunci C besar sebanyak 3 kali
o Lakukan penekanan dengan jar telunjuik ditengah telapak dan ibu

Jari di tumit seperti kunci C kecil sebanyak 3 kali
i

i)

10 | Pilin jari kaki
kanan sebanyak tiga kall Mulailah memilin jari~jari kaki dengan tarikan lembut menggunakan
. ibu jari dan jari telunjuk.

ords  [[¥ English (United States] L] B - L) -

016

osogz )




	
	
	

	12
	Pilin jari kaki

Mulailah memilin jari–jari kaki dengan tarikan lembut menggunakan ibu jari dan jari telunjuk.

           [image: image9.png]000538

Q)

Lalu Jari telunjuk

O X 1R c  Doameni-Woa | Gl @ B - O

012041

v s oy e Wi e Vit For | i Lo @ Tehme 2

5

Editing

Paragraph = styes
PR FETERRTCIRN. TEwET

sapan punggung kaki

sap lembut punggung kak

oras (3 english (United states

18
osgz B

@ 23°C Cerah A A=l




	
	
	

	13
	Usapan punggung kaki

Usap lembut punggung kaki dengan kedua ibu jari bergantian dari arah jari–jari menuju pergelangan
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	14
	Putaran kecil pergelangan kaki

Lakukan putaran–putaran kecil melingkari di pergelangan kaki.
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	15
	Perahan Swedia

Lakukan pijatan lembut dari pergelangan kaki menuju pangkal paha menggunakan kedua tangan secara bergantian
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	16
	Gulung-gulung

Lakukan gerakan menggulung dari pangkal paha ke arah pangkal kaki dengan menggunakan kedua tangan secara bersamaan, “gulung...gulung...gulung”.
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	17
	Bokong rileksasi

Lakukan putaran kecil di daerah bokong kanan dan kiri dengan menggunakan kedua tangan secara bergantian
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	18
	Usapan penutup bagian kaki

Lakukan usapan dengan tekanan lembut kedua kaki dari paha ke arah pergelangan kaki.
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	PIJATAN PERUT
	
	
	

	19
	Sentuhan lembut perut

Sentuhan lembut dan halus di perut bayi, “dipijat perutnya dulu yah sayang”.
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	20
	Usapan perut

Lakukan teknik mengusap perut bagai air mengalir dari atas ke bawah dengan kedua tangan secara bergantian.
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	21
	Usapan perut sampai ke kaki

Pegang lembut kaki dengan satu tangan, kemudian tangan yang lain lakukan usapan lembut dari perut atas sampai ujung kaki.
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	22
	Ibu jari sejajar pusar

Letakkan kedua ibu jari sejajar dengan pusar dan lakukan gerakan ke arah samping menjauhi pusar.
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	23
	Matahari dan bulan

Untuk matahari lakukan putaran penuh searah jarum jam 24 jam. Untuk bulan lakukan putaran setengah diarah jam 7 sampai jam 5. Gerakan matahari tidak berhenti dan bulan menyambut.   
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	I Love U

I   : Lakukan gerakan pijat lembut di perut kiri bayi dari atas ke bawah sebanyak 3 kali.

L  : Lakukan gerakan pijat lembut dengan  L terbalik dari perut kanan atas ke perut kiri bawah 1 kali.

U  : Lakukan gerakan pijat lembut dengan U terbalik dari perut

       kanan bawah ke perut kiri bawah 1 kali.
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	25
	Gerakan 4 jari berjalan

Lakukan gerakan lembut 4 jari berjalan dari perut bagian kanan ke bagian kiri.
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	PIJATAN DADA
	
	
	

	26
	Sentuhan lembut

Sentuh lembut dada bayi, “dipijat dulu dadanya yah sayang”.
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	27
	Pijatan Cinta

Letakkan kedua tangan di tengah dada, lalu lakukan gerakan pijat lembut ke atas bahu lalu ke samping hingga ke tengah bertemu kembali membentuk cinta.
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	Gerakan menyilang

Letakkan kedua tangan di dada bawah dan lakukan usapan lembut dengan menggunakan tangan kanan ke arah bahu kiri bayi dan lakukan pijatan lembut sebanyak 3 kali di bahu, lalu tangan kiri ke bahu kanan bayi lakukan hal yang sama.
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	PIJATAN TANGAN
	
	
	

	29
	Sentuhan lembut

Sentuh tangan bayi dengan kedua tangan, “Rilekkan tanganmu sayang”.
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	30
	Usapan ketiak

Lakukan usapan lembut pada daerah ketiak dari atas ke bawah. Jika terdapat pembengkakan kelejar daerah ketiak sebaiknya tidak dilakukan.
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	Perahan India

Lakukan pijatan lembut dari pangkal tangan menuju pergelangan tangan dengan menggunakan kedua tangan secara bergantian.
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	Putar dan peras

Lakukan teknik memutar dan memeras dengan kedua tangan mulai dari pangkal tangan sampai pergelangan tangan.
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	Usapan punggung tangan

Usap lembut punggung tangan dengan kedua ibu jari bergantian dari arah pergelangan menuju jari–jari tangan.
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	Putaran kecil pergelangan tangan

Lakukan putaran–putaran kecil melingkari di pergelangan tangan.
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	Perahan Swedia

Lakukan pijatan lembut dari pangkal tangan bawah menuju pangkal paha atas menggunakan kedua tangan secara bergantian.
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	Gulung-gulung

Lakukan gerakan menggulung dari pangkal tangan atas ke arah pangkal tangan bawah dengan menggunakan kedua tangan secara bersamaan, “gulung...gulung...gulung”.
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	Sentuhan lembut wajah

Sentuh lembut wajah bayi, “wajahnya dipijat dulu ya sayang”.
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	Usapan dahi

Letakkan jari–jari kedua tangan Anda pada pergelangan dahi lalu tekan dengan lembut mulai dari tengah ke dahi ke luar.
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	Pijatan lembut alis

Letakkan kedua ibu jari diujung alis dalam lalu pijat lembut alis ke arah ujung alis luar secara bersamaan.
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	Pijatan lembut hidung

Letakkan kedua ibu jari di cuping lalu naik ke hidung atas dan turun ke arah pipi dengan membuat gerakan ke samping seolah–olah membuat bayi tersenyum.
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	Senyuman bibir atas

Letakkan kedua ibu jari di bawah hidung lakukan pijatan lembut dari tengah ke arah samping atas membentuk senyum.
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	Senyuman bibir bawah

Letakkan kedua ibu jari di tengah dagu dan pijat ke arah atas samping atas menuju pipi membentuk senyum.
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	Lingkaran kecil di tulang pipi

Buatlah lingkaran kecil di tulang pipi dengan tekanan lembut sehingga bayi tidak merasakan sakit.
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	Usapan belakang telinga, leher dan dagu

Lakukan usapan lembut dengan menggunakan jari–jari kedua tangan dari belakang telinga, leher dan dagu secara bersamaan.
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	PIJATAN PUNGGUNG
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	Miringkan bayi dengan posisi kepala miring, 

Sentuhan lembut punggung

Sentuh lembut punggung bayi, “usap punggung kamu ya sayang”.
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	Zigzag

Pijat lembut punggung bayi menggunakan kedua tangan dengan gerakan atas ke bawah dari bawah leher sampai bokong.
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	Usapan punggung

Lakukan gerakan menopang bokong dengan tangan kiri lalu tangan kanan mengusap dari leher sampai bokong.
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	Usapan punggung dengan kaki

Tangan kiri memegang kaki bayi dan tangan kanan mengusap dari punggung sampai tumit bayi.
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	Putaran kecil di punggung

Gerakan melingkar kecil–kecil menggunakan jari dari punggung atas kanan sampai ke bokong, lalu dari bokong ke punggung atas kiri.
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	Menggaruk punggung

Lakukan gerakan menggaruk dari leher ke arah bokong bayi dengan tekanan adanya tekanan sampai menghilang.
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