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BAB 1

MASSAGE PADA BAYI

A. TEKNIK BABY MASSAGE (PIJAT BAYI)

JOR SHER\

BABY MASSAGE (PIJAT BAY]I)

PROSEDUR PELAKSANAAN

1. Menyiapkan ruangan
untuk melakukan
pijat bayi

Ruangan yang  digunakan
harus  senyaman mungkin,
hangat dan tidak pengap,
tenang dan tidak berisik, jika
menggunakan musik jangan
menyetel terlalu  kuat,
pencahayaan cukup terang,
dan hindari wewangian yang
terlalu kuat.




2.  Menyiapkan alatyang
digunakan

Alat-alat yang digunakan :
matras/alas  yang  lembut,
handuk, lap, minyak untuk
memijat

3. Cuci tangan dengan
sabun dibawah air
mengalir

Lakukan cuci tangan sesuai
dengan prosedur dan
keringkan.




PIJATAN KAKI

(Kaki adalah bagian terbaik untuk memulai pijatan)

4. Melakukan
sentuhan lembut
pada kaki

Sentuh kaki oleh kedua
tangan serta lakukan
goyangan halus disertai

dengan kata—kata
lembut, “Rileks kan
kakimu yah sayang”.

5. Perahan India

Lakukan pijatan lembut
dari  pangkal  paha
menuju pergelangan kaki
dengan  menggunakan
kedua tangan secara
bergantian.

6. Putar dan peras

Lakukan teknik memutar
dan memeras dengan
kedua tangan mulai dari
pangkal paha  sampai
pergelangan.

7. Usapan telapak
kaki

Usap lembut telapak kaki
dengan kedua ibu jari
secara bergantian dari
arah tumit ke perbatasan
jari kaki.

[ 3 L




8. Tekanan telapak
kaki

Lakukan tekanan titik
telapak  kaki ~ dengan
kedua ibu jari berjalan
dari bawah ke atas dan
dari atas ke bawah.

9. DPenekanan otot
telapak kaki

o Lakukan penekanan
dengan jari telunjuk
dibatas jari-jari dan
ibu jari di tumit
seperti kunci C besar
sebanyak 3 kali.

o Lakukan penekanan
dengan jari telunjuk
ditengah telapak dan
ibu jari di tumit
seperti kunci C kecil
sebanyak 3 kali.

10. Pilin jari kaki

Mulailah memilin jari-
jari kaki dengan tarikan
lembut  menggunakan
ibu jari dan jari telunjuk.




11. Usapan
punggung kaki

Usap lembut punggung
kaki dengan kedua ibu
jari bergantian dari arah
jari—jari menuju
pergelangan.

12. Putaran kecil
pergelangan kaki

Lakukan putaran—
putaran kecil melingkari
di pergelangan kaki.

13. Perahan Swedia

Lakukan pijatan lembut
dari pergelangan kaki
menuju  pangkal paha
menggunakan kedua
tangan secara
bergantian.

14. Gulung-gulung

Lakukan gerakan
menggulung dari
pangkal paha ke arah
pangkal  kaki  dengan

menggunakan kedua
tangan secara
bersamaan,

“eulung...gulung...gulu
ng”.
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15. Bokong rileksasi

Lakukan — putaran  di
daerah bokong kanan dan

kiri dengan
menggunakan kedua
tangan secara
bergantian.

16. Usapan penutup
bagian kaki

Lakukan usapan dengan
tekanan lembut kedua
kaki dari paha ke arah
pergelangan kaki.

PIJATAN PERUT

17. Sentuhan lembut
perut

Sentuhan lembut dan
halus di perut bayi,
“dipijat perutnya dulu
yah sayang”.

18. Usapan perut

Lakukan teknik
mengusap perut bagai air
mengalir dari atas ke
bawah dengan  kedua
tangan secara
bergantian.




19. Usapan perut
sampai ke kaki

Pegang  lembut  kaki
dengan satu  tangan,
kemudian tangan yang
lain  lakukan  usapan
lembut dari perut atas
sampai ujung kaki.

20. Ibu jari sejajar
pusar

Letakkan kedua ibu jari
sejajar dengan pusar dan
lakukan gerakan ke arah
samping menjauhi
pusar.

21. Matahari dan
bulan

Untuk matahari lakukan
putaran penuh searah
jarum  jam 24 jam.
Untuk bulan lakukan
putaran setengah diarah
jam 7 sampai jam 5.
Gerakan matahari tidak
berhenti  dan  bulan
menyambut.

22. ILoveU

I : Lakukan gerakan
pijat  lembut di
perut kiri  bayi
dari atas ke bawah
sebanyak 3 kali.

L : Lakukan gerakan
pijat lembut
dengan L terbalik
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dari perut kanan
atas ke perut kiri
bawah 1 kali.

U : Lakukan gerakan
pijat lembut
dengan U terbalik
dari perut kanan
bawah ke perut
kiri bawah 1 kali.

23. Gerakan 4 jari
berjalan

Lakukan gerakan lembut
4 jari berjalan dari perut
bagian kanan ke bagian
kiri.

PIJATAN DADA

24. Sentuhan lembut

Sentuh lembut dada bayi,
“dipijat dulu dadanya
yah sayang”.

25. Pijjatan Cinta

Letakkan kedua tangan
di tengah dada, lalu
lakukan  gerakan pijat
lembut ke atas bahu lalu
ke samping hingga ke
tengah bertemu kembali
membentuk cinta.




26. Gerakan
menyilang

Letakkan kedua tangan
di dada bawah dan
lakukan usapan lembut
dengan  menggunakan
tangan kanan ke arah
bahu  kiri  bayi dan
lakukan pijatan lembut
sebanyak 3 kali di bahu,
lalu tangan kiri ke bahu
kanan bayi lakukan hal
yang sama.

PIJATAN TANGAN

27. Sentuhan lembut

Sentuh  tangan  bayi
dengan kedua tangan,
“Rilekkan tanganmu
sayang”.

28. Usapan ketiak

Lakukan usapan lembut
pada daerah ketiak dari
atas ke bawah. [ika
terdapat pembengkakan
kelejar ~ daerah  ketiak
sebaiknya tidak
dilakukan.
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29. Perahan India

Lakukan pijatan lembut
dari  pangkal  tangan

menuju  pergelangan
tangan dengan
menggunakan kedua
tangan secara
bergantian.

30. Putar dan peras

Lakukan teknik memutar
dan memeras dengan
kedua tangan mulai dari
pangkal tangan sampai
pergelangan tangan.

31. Usapan

punggung
tangan

Usap lembut punggung
tangan dengan kedua ibu
jari bergantian dari arah
pergelangan menuju
jari—jari tangan.

32. Putaran kecil

pergelangan
tangan
Lakukan putaran—

putaran kecil melingkari
di pergelangan tangan.




33. Perahan Swedia

Lakukan pijatan lembut
dari  pangkal  tangan
bawah menuju pangkal
paha atas mengQunakan
kedua tangan secara
bergantian.

34. Gulung-gulung

Lakukan gerakan
menggulung dari
pangkal tangan atas ke
arah  pangkal  tangan

bawah dengan
menggunakan kedua
tangan secara
bersamaan,

“qulung...gulung...qulu
ng”.

PIJATAN MUKA DAN WAJAH

35. Sentuhan lembut
wajah

Sentuh lembut wajah
bayi, “wajahnya dipijat
dulu ya sayang”.

36. Usapan dahi

Letakkan jari-jari kedua
tangan ~ Anda  pada
pergelangan  dahi  lalu
tekan dengan  lembut
mulai dari tengah ke dahi
ke luar.
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37. Pijatan lembut
alis

Letakkan kedua ibu jari
diujung alis dalam lalu
pijat lembut alis ke arah
ujung alis luar secara
bersamaan.

38. Pijatan lembut
hidung

Letakkan kedua ibu jari
di cuping lalu naik ke
hidung atas dan turun ke
arah  pipi  dengan
membuat  gerakan ke
samping seolah-olah

membuat bayi

tersenyum.

39. Senyuman bibir
atas

Letakkan kedua ibu jari
di bawah hidung lakukan
pijatan  lembut  dari
tengah ke arah samping
atas membentuk senyum.

40. Senyuman bibir
bawah

Letakkan kedua ibu jari
di tengah dagu dan pijat
ke arah atas samping atas
menuju pipi membentuk
Ssenyum.




41. Lingkaran kecil
di tulang pipi

Buatlah lingkaran kecil
di tulang pipi dengan
tekanan lembut sehingga
bayi tidak merasakan
sakit.

42. Usapan belakang
telinga, leher dan

dagu

Lakukan usapan lembut
dengan  menggunakan
jari-jari  kedua tangan
dari  belakang telinga,
leher dan dagu secara
bersamaan.

PIJATAN PUNGGUNG
43. Sentuhan lembut
punggung
Sentuh lembut

punggung bayi, “usap
punggung  kamu  ya
sayang”.

44. Zigzag

Pijat lembut punggung
bayi menggunakan
kedua tangan dengan
gerakan atas ke bawah
dari bawah leher sampai
bokong.

13 [



45. Usapan

punggung
Lakukan gerakan
menopang bokong

dengan tangan kiri lalu
tangan kanan mengusap
dari leher sampai bokong.

46. Usapan

punggung
dengan kaki

Tangan kiri memegang
kaki bayi dan tangan
kanan mengusap dari
punggung sampai tumit
bayi.

47. Putaran kecil di
punggung

Gerakan melingkar
kecil-kecil menggunakan
jari dari pungqung atas
kanan sampai ke bokong,
lalu  dari bokong ke
punggung atas kiri.

48. Menggaruk
punggung

Lakukan gerakan
menggaruk dari leher ke
arah bokong bayi dengan
tekanan adanya tekanan
sampai menghilang.




TEKHNIK BABY GYM

49. Menyilang
kedua tangan

Silangkan kedua tangan
kanan dan kiri
bergantian.

50. Menyilang
tangan dan kaki

Silangkan kaki kanan
dan tangan kiri secara
bergantian, lakukan
sebaliknya pada kaki kiri
dan tangan kanan.

51. Menyilang kaki

Silangkan  kedua  kaki
kanan dan kiri
bergantian.
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52. Tekukan lutut
Pegang lembut
pergelangan kaki kanan
dan kiri bayi lalu tekuk
lutut  kaki  perlahan
menuju ke arah perut,
lakukan  gerakan naik
dan turun.

53. Menekuk lutut
bergantian

Lakukan gerakan lutut
ditekuk kanan dan kiri
bergantian.




PETUN]

DAFTAR TILIK

BABY MASSAGE (PIJAT BAYI)

UK

Nilailah setiap kinerja langkah yang diamati dengan memberi
tanda check list (V) pada skala dengan kriteriasebagai berikut :

0. Tidak

1. Perlu perbaikan

2. Mampu

3. Mahir

benar sesuai dengan

mampu : Langkah atau tugas tidak dikerjakan
sama sekali

: Langkah atau

dikerjakandenganbenar atau

tugas tidak

tidak

sesuai urutan atau ada langkah yang
terlewat atau dengan bantuan

: Langkah dan tugas dikerjakan dengan

benar dan berurutan, tetapi peserta
masih melakukan dengan lambat atau

kurang tepat

: Langkah atau tugas dikerjakan dengan

urutan dari daftar tilik

DAFTAR TILIK BABY MASSAGE (PIJAT BAYI)

. Nilai Praktek
No | 1. Langkah dan Kegiatan 0 T11 2 | 3 | Ket
A | Persiapan alat dan ruangan
¢ Ruangan yang nyaman
dengan musik yang lembut
e Matras/alas yang lembut
e Handuk
e Llap
e Minyak untuk memijat
B Langkah-langkah :
1.  Cuci tangan dengan sabun
dibawah air mengalir
PIJATAN KAKI
(Kaki adalah bagian terbaik untuk memulai pijatan)
2. Melakukan sentuhan
lembut pada kaki
Sentuh kaki oleh kedua tangan
serta lakukan goyangan halus
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disertai  dengan  kata-kata
lembut, “Rileks kan kakimu
yah sayang”.

Perahan India

Lakukan pijatan lembut dari
pangkal paha menuju
pergelangan  kaki  dengan
menggunakan kedua tangan
secara bergantian.

Putar dan peras

Lakukan teknik memutar dan
memeras dengan kedua tangan
mulai  dari  pangkal paha
sampai pergelangan.

Usapan telapak kaki

Usap lembut telapak kaki
dengan kedua ibu jari secara
bergantian dari arah tumit ke
perbatasan jari kaki.

Tekanan telapak kaki
Lakukan tekanan titik telapak
kaki dengan kedua ibu jari
berjalan dari bawah ke atas dan
dari atas ke bawah.

Penekanan otot telapak

kaki

o Lakukan penekanan
dengan  jari  telunjuk
dibatas jari-jari dan ibu
jari di tumit seperti kunci
C besar sebanyak 3 kali.

e Lakukan penekanan
dengan  jari  telunjuk
ditengah telapak dan ibu
jari di tumit seperti kunci
C kecil sebanyak 3 kali.

Pilin jari kaki

Mulailah memilin jari-jari kaki
dengan tarikan lembut
menggunakan ibu jari dan jari
telunjuk.




Usapan punggung kaki
Usap lembut punggung kaki
dengan  kedua  ibu  jari
bergantian dari arah jari-jari
menuju pergelangan.

10.

Putaran kecil pergelangan
kaki
Lakukan putaran-putaran
kecil melingkari di pergelangan
kaki.

11.

Perahan Swedia

Lakukan pijatan lembut dari
pergelangan  kaki  menuju
pangkal paha menggunakan
kedua tangan secara
bergantian.

12.

Gulung-gulung

Lakukan gerakan mengqulung
dari pangkal paha ke arah
pangkal kaki dengan
mengqunakan kedua tangan
secara bersamaan,
“qulung...gulung...qulung”.

13.

Bokong rileksasi

Lakukan putaran di daerah
bokong kanan dan kiri dengan
mengqunakan kedua tangan
secara bergantian.

14.

Usapan penutup bagian
kaki

Lakukan — usapan  dengan
tekanan lembut kedua kaki dari
paha ke arah pergelangan kaki.

PIJATAN PERUT

15.

Sentuhan lembut perut
Sentuhan lembut dan halus di
perut bayi, “dipijat perutnya
dulu yah sayang”.

16.

Usapan perut
Lakukan  teknik — mengusap
perut bagai air mengalir dari
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atas ke bawah dengan kedua
tangan secara bergantian.

17.

Usapan perut sampai ke
kaki

Pegang lembut kaki dengan
satu tangan, kemudian tangan
yang lain lakukan usapan
lembut dari perut atas sampai
ujung kaki.

18.

Ibu jari sejajar pusar
Letakkan kedua ibu jari sejajar
dengan pusar dan lakukan
gerakan ke arah samping
menjauhi pusar.

19.

Matahari dan bulan

Untuk  matahari  lakukan
putaran penuh searah jarum
jam 24 jam. Untuk bulan
lakukan  putaran  setengah
diarah jam 7 sampai jam 5.
Gerakan ~ matahari  tidak
berhenti dan bulan
menyambut.

20.

ILove U

I, Lakukan gerakan pijat
lembut di perut kiri bayi dari
atas ke bawah sebanyak 3 kali.
L, Lakukan gerakan pijat
lembut dengan L terbalik dari
perut kanan atas ke perut kiri
bawah 1 kali.

U, Lakukan gerakan pijat
lembut dengan U terbalik dari
perut kanan bawah ke perut
kiri bawah 1 kali.

21.

Gerakan 4 jari berjalan
Lakukan gerakan lembut 4 jari
berjalan dari perut bagian
kanan ke bagian kiri.




PIJATAN DADA

22,

Sentuhan lembut

Sentuh lembut dada bayi,
“dipijat dulu dadanya yah
sayang”.

23.

Pijatan Cinta

Letakkan kedua tangan di
tengah dada, lalu lakukan
gerakan pijat lembut ke atas
bahu lalu ke samping hingga ke
tengah  bertemu  kembali
membentuk cinta.

24.

Gerakan menyilang
Letakkan kedua tangan di dada
bawah dan lakukan usapan
lembut dengan menggunakan
tangan kanan ke arah bahu kiri
bayi dan lakukan pijatan
lembut sebanyak 3 kali di bahu,
lalu tangan kiri ke bahu kanan
bayi lakukan hal yang sama.

PIJATAN TANGAN
25. Sentuhan lembut
Sentuh tangan bayi dengan
kedua tangan,” Rilekkan
tanganmu sayang”.
26. Usapan ketiak

Lakukan usapan lembut pada
daerah ketiak dari atas ke
bawah. Jika terdapat
pembengkakan kelejar daerah
ketiak sebaiknya tidak
dilakukan.

27.

Perahan India

Lakukan pijatan lembut dari
pangkal  tangan  menuju
pergelangan tangan dengan
menggunakan kedua tangan
secara bergantian.
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28.

Putar dan peras

Lakukan teknik memutar dan
memeras dengan kedua tangan
mulai dari pangkal tangan
sampai pergelangan tangan.

29.

Usapan punggung tangan
Usap  lembut  punggung
tangan dengan kedua ibu jari
bergantian dari arah
pergelangan menuju jari-jari
tangan.

30.

Putaran kecil pergelangan
tangan
Lakukan putaran-putaran
kecil melingkari di pergelangan
tangan.

31.

Perahan Swedia
Lakukan pijatan lembut dari
pangkal tangan bawah menuju
pangkal paha atas
mengqunakan kedua tangan
secara bergantian.

32.

Gulung-gulung

Lakukan gerakan mengqulung
dari pangkal tangan atas ke
arah pangkal tangan bawah
dengan menggunakan kedua
tangan  secara  bersamaan,
“qulung...gulung...gulung”.

PIJATAN MUKA DAN WAJAH

33.

Sentuhan lembut wajah
Sentuh lembut wajah bayi,
“wajahnya  dipijat dulu ya
sayang” .

34.

Usapan dahi

Letakkan  jari-jari  kedua
tangan Anda pada pergelangan
dahi lalu tekan dengan lembut
mulai dari tengah ke dahi ke
luar.




35.

Pijatan lembut alis

Letakkan  kedua ibu jari
diujung alis dalam lalu pijat
lembut alis ke arah ujung alis
luar secara bersamaan.

36.

Pijatan lembut hidung
Letakkan kedua ibu jari di
cuping lalu naik ke hidung atas
dan turun ke arah pipi dengan
membuat gerakan ke samping
seolah-olah ~ membuat  bayi
tersenyum.

37.

Senyuman bibir atas
Letakkan kedua ibu jari di
bawah hidung lakukan pijatan
lembut dari tengah ke arah
samping  atas  membentuk
senyum.

38.

Senyuman bibir bawah
Letakkan kedua ibu jari di
tengah dagu dan pijat ke arah
atas samping atas menuju pipi
membentuk senyum.

39.

Lingkaran kecil di tulang
pipi

Buatlah lingkaran  kecil di
tulang pipi dengan tekanan
lembut sehingga bayi tidak
merasakan sakit.

40.

Usapan belakang telinga,
leher dan dagu

Lakukan — usapan  lembut
dengan menggunakan jari-jari
kedua tangan dari belakang
telinga, leher dan dagu secara
bersamaan.

PIJATAN PUNGGUNG

41.

Sentuhan lembut
punggung
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Sentuh lembut punggung bayi,
“usap punggung kamu ya
sayang”.

42,

Zigzag
Pijat lembut pungqung bayi
menggunakan kedua tangan
dengan gerakan atas ke bawah
dari  bawah leher sampai
bokong.

43.

Usapan punggung
Lakukan gerakan menopang
bokong dengan tangan kiri lalu
tangan kanan mengusap dari
leher sampai bokong.

44,

Usapan punggung dengan
kaki

Tangan kiri memegang kaki
bayi dan  tangan  kanan
mengusap  dari  punggung
sampai tumit bayi.

45.

Putaran kecil di punggung
Gerakan melingkar kecil-kecil
menggunakan — jari  dari
punggung atas kanan sampai
ke bokong, lalu dari bokong ke
punggung atas kiri.

46.

Menggaruk punggung
Lakukan gerakan menggaruk
dari leher ke arah bokong bayi
dengan  tekanan  adanya
tekanan sampai menghilang.

TEKHNIK BABY GY

47.

Menyilang kedua tangan
Silangkan kedua tangan kanan
dan kiri bergantian.

48.

Menyilang tangan dan kaki
Silangkan kaki kanan dan
tangan kiri secara bergantian,
lakukan sebaliknya pada kaki
kiri dan tangan kanan.




49.

Menyilang kaki
Silangkan kedua kaki kanan
dan kiri bergantian.

50.

Tekukan lutut

Pegang lembut pergelangan
kaki kanan dan kiri bayi lalu
tekuk lutut kaki perlahan
menuju ke arah perut, lakukan
gerakan naik dan turun.

51.

Menekuk lutut bergantian
Lakukan gerakan lutut ditekuk
kanan dan kiri bergantian.

52.

Berikan kembali bayi pada
ibunya untuk disusukan
dan dimandikan.

53.

Merapikan alat-alat.

54.

Mencuci tangan.

Nilai Akhir: Jumlah item x100 =

162
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BAB II
MASSAGE PADA IBU HAMIL

A. JOB SHEET PRENATAL MASSAGE

JOB SHER\

PRENATAL MASSAGE ( PIJAT IBU HAMIL)
PROSEDUR PELAKSANAAN

Hypnorelaksasi

e Setelah pasien Dberbaring
lakukan hypnorelaksasi
terlebih  dahulu  sebelum
massage

e Posisi terapis berada didepan
pasien

e Saat relaksasi posisi tangan
ibu memegang perutnya
dimana bayinya bergerak.

e Posisi terapis diatas tangan
ibu
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e Meminta pasien untuk
mengikuti kata kata terapis
“tarik nafas ...dalam buang
perlahan lahan... kemudian
ulangi lagi,Rasakan setiap
tarikan  nafas = membuat
seluruh tubuh bunda sangat
rileks...

Tarik nafas kembali dan
keluarkan perlahan
lahan...rasakan otot otot
tubuh dari ujung kaki sampai
kepala semakin lama semakin
rileks...

Perlahan lahan pejamkan
mata  bunda... silahkan
bernafas dengan santai dan
rileks

Sekarang bunda bayangkan
bunda berada di suatu tempat
yang bunda
sukai...suasananya  begitu
menyenangkan...bunda bisa

membayangkan aroma
tempat yang begitu
menyenagkankan, suara

suara yang didengarmembuat
bunda semakin lama..makin
nyaman...

Bunda rasakan
kebahagiaan... yang entah
mengapa semakin kuat dan
semakin terasa memenuhi
relung hati bunda...bunda
merasakan ketenangan dan
kedamaian serta kebahagiaan.
Sekarang bunda letakkan
tangan bunda dan rasakan
gerakan gerakan kecil dari
buah hati bunda...berikan
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usapan penuh cinta kepada
buah hati, kirimkan energy
positif dan cinta pada buah
hati bunda dan katakan

“  Anakku  bunda  sangat
mencintai mu... setiap
hembusan nafas bunda selalu
untuk mu anakku...terimakasih
kau telah hadir dalam hidup
bunda....sehat didalam  sana
nak..tumbuh jadi anak yg sehat
dan  kuat..lahirlah tepat pada

waktunya...bunda sangat
mencintaimu...terimaksih  telah
hadir dalam hidup bunda...

Maafkan  bunda atas  fikiran
negative bunda yg pernah bunda
fikirkan tentangmu..bunda
sangat mencintaimu..
Terimakasih nak...telah memilih
bunda menjadi seorang ibu dan
menjadi orang tuamu...sehat
terus ya sayang ...hingga
kehadiran mu anugrah terindah
bagi bunda..proses melahirkan
mu akan menjadi hal yang
terindah dan menyenangkan bagi
bunda....

Ok bunda tarik nafas dalam
dan  keluarkan  perlahan
rasakan aliran hangat yang
mengalir dari ujung kaki
sampai kepala bunda. Tarik
nafas kembali dan rasakan
setiap tarikan nafas bunda
memberikan semangat yang
luar biasa dalam hati bunda
(2x). Perlahan lahan buka
mata bunda dan rasakan
kesegaran dan kesehatan




bunda 10x lebih banyak dari
sebelumnya
Gimana bunda...sudah rileks,
ok ..kakau rileks kita berdoa
sebelum melakukan
pemijatan..

¢ (Kita baca alfatiha)

MASSAGE Punggung

Usapkan Minyak Pada Tangan
Terapis Dengan Menyentuh
Tubuh Ibu

Lakukan usapan pada leher mulai
dari pangkal sampai ujung leher (
dari leher ke tengkuk) secara
perlahan lahan sebanyak 5-10 kali.

Peregangan Punggung

Buka baju bagian punggung,
letakkan handuk dengan posisi
memanjang dibawah punggung,

usapkan minyak pada tangan
terapis dengan menyentuh tubuh
ibu.Lakukan peregangan pada sisi
tengah pungqung ibu dengan
kedua  tangan kemudian
regangkan  kerah  kiri  dan
kanan.dengan hitungan 123 lepas

Usapan Punggung

Letakkan tangan diatas bokong
lalu  usap punggung dengan
durasi pelan sedang kencang
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Gerakan Diamond

Kedua tangan membentuk segitiga
kemudian jempol menuju kearah
atas dimulai dari arah bokong
sampai ke punggung  turun
kebawah dengan  melakukan
usapan.10-15 kali

Tekanan Jempol

Dengan mengqunakan ibu jari
lakukan penekanan dari arah
bokong ke pungqung lakukan
dengan tangan secara
bergantian. Hindari penekanan pd
daerah tulang belakang

Fingger Presure
Penekakan dilakukan oleh kedua
tangan secara bergantian

Illeum

Gerakan selanjutnya difokuskan
pada daerah bokong yang sering
pegal  dengan  mengqunakan
jempol dan jari telunjuk dengan
gerakan melingkar yang ditarik
kearah pinggang

rrety W
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Gerakan setengah lingkaran
Jempol kedua tangan melakukan
gerakan setengah lingkaran dari
arah bong ke atas.

Zig zag
Kedua telapak tangan naik turun
pada daerah punggung

Usapan pada Skapula

Lakukan usapan pd tulang scapula
dengan kedua tangan dari ujung
scapula sampai pangkal scapula

Gerakan gerusan

Buat  kepalan  pada  tangan
kemudian lakukan gerusan dari
daerah bokong sampai pungqung
bergantian tangan kanan dan kiri

Usapan relaksasi

Lakukan penekanan dengan kedua
tangan kencang sedang pelan Lalu
lap dengan handuk bagian yg
sudah dimassage
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PIJATAN TANGAN

Sentuhan relaksasi

Usapkan minyak pada telapak
tangan lalu lakukan gerakan 5 jari
dengan  durasi pelan sedang
kencang

Usapan V
Gerakan usapan V dengan cara
tangan kiri memegang

pergelangan tangan tangan kanan
mengusap dengan membentuk
huruf V yang dilakukan dengan
tangan yang bergantian

Gerakan Diamond
Kedua tangan membentuk segitiga
kemudian jempol menuju kearah
atas yang dilakukan dari tangan
menuju bahu 10-15X

Huruf C

Gerakan huruf C tangan kiri
memegang pergelangan tangan
tangan kanan mengusap dengan
membentuk huruf C menuju ke
bahu yang dilakukan dengan
tangan yang bergantian




Gerakan gerusan

Tangan kiri memegang
pergelangan tangan dan tangan
kanan Buat kepalan kemudian
lakukan gerusan menuju bahu
bergantian tangan kanan dan kiri

Penutup Relaksasi

Gerakan mengusap lembut pada
telapak tangan dan memilin
jemari kemudian mengusap
tangan dengan kencang sedang
pelan.

Kemudian usap tangan dengan
handuk.

PIJATAN BETIS

Telapak Kaki

Usapkan minyak pada telapak
tangan lalu lakukan gerakan 5 jari
dengan durasi pelan sedang
kencang pada telapak kaki untuk
mengurangi udema pada kaki
sampai  daerah  tumit.Lakukan
usapan lembut pada jemari kaki
Pada bagian telapak kaki bagian
dalam diusap dengan sisi tangan
dari daerah jempol ke tumit
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Usapan Relaksasi

Letakkan kedua tangan di daerah
betis lakukan usapan relaksasi
pelan sedang kencang

Huruf C

Gerakan huruf C tangan kiri
memegang  pergelangan  kaki
tangan kanan mengusap dengan
membentuk huruf C menuju lutut
yang dilakukan dengan tangan
yang bergantian




Gerakan Diamond

Kedua tangan membentuk segitiga
kemudian jempol menuju kearah
atas  yang  dilakukan  dari
pergelangan kaki menuju lutut
10-15X

Zig zag
Kedua telapak tangan naik turun
pada daerah betis

Gerakan gerusan

Tangan kiri memegang
pergelangan  kaki dan tangan
kanan Buat kepalan kemudian
lakukan gerusan pada batis tulang
kering bergantian tangan kanan
dan kiri

Gerakan Pleksi dan ekstensi
Pegang telapak kaki lalu gerakkan
telapak kaki keatas dan kebawah

Usapan Relaksasi

Usap betis dengan durasi kuat
sedang pelan

Kemudian lap betis dengan
handuk.
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PIJATAN PAHA

Rileksasi
Teteskan ~ minyak  ditelapak
tangan,usap

Usapan V

Gerakan usapan V dengan cara
tangan kiri memegang lutut
tangan tangan kanan mengusap
dengan membentuk huruf V yang
dilakukan dengan tangan yang
bergantian.

Gerakan Diamond

Kedua tangan membentuk segitiga
kemudian jempol menuju kearah
atas yang dilakukan dari tangan
menuju  bahu  10-15X  yang
dilakukan sampai betis bagian
dalam

Huruf C

Gerakan huruf C tangan kiri
memegang lutut tangan kanan
mengusap dengan membentuk
huruf C menuju selangkangan
yang dilakukan dengan tangan
yang bergantian

Gerakan gerusan

Tangan kiri memegang lutut dan
tangan kanan Buat kepalan
kemudian lakukan gerusan pada
paha seluruh bagian bergantian
tangan kanan dan kiri




TekananV

Gerakan usapan V dengan cara
tangan kanan melakukan usapan
dan tangan kiri memberi tekanan

Zig zag
Kedua telapak tangan naik turun
pada daerah paha

Tangan Mengunci

Tangan kanan dan kiri saling
mengunci  dan  memberikan
penekanan pada paha dengan
hitungan 123 dan tarik keatas
sebanyak 10 X

Usapan Relaksasi

Usapan dilakukan dengan
kencang sedang pelan

Lap dengan Handuk,
kemudian melakukan gerakan
yang sama pada tubuh sebelah
kiri atau kanan
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DAFTAR TILIK
PRENATAL MASSAGE (PIJAT BUMIL)

PETUNJUK

Nilailah setiap kinerja langkah yang diamati dengan memberi
tanda check list (V) pada skala dengan kriteriasebagai berikut :

0. Tidak mampu : Langkah atau tugas tidak dikerjakan
sama sekali
1. Perlu perbaikan : Langkah atau tugas tidak

dikerjakandenganbenar atau  tidak
sesuai urutan atau ada langkah yang
terlewat atau dengan bantuan

2. Mampu : Langkah dan tugas dikerjakan dengan
benar dan berurutan, tetapi peserta
masih melakukan dengan lambat atau

kurang tepat
3. Mahir : Langkah atau tugas dikerjakan dengan
benar sesuai dengan urutan dari daftar tilik

DAFTAR TILIK PRENATAL MASSAGE (PIJAT BUMIL)
Nilai Praktek
0 |1] 2 3 | Ket

No |1. Langkah dan Kegiatan

A | Persiapan alat dan ruangan
¢ Ruangan yang nyaman
dengan musik yang

lembut

e Tempat tidur

¢ Handuk untuk menyeka
minyak massage

e Vegetable
oil/cream/Minyak untuk

memijat
e Bantal 3 pcs
B Persiapan Terapis

e Melepaskan perhiasan
e Kuku tangan pendek




Cuci tangan sebelum
Tindakan

Persiapan pasien

Lakukan  pemeriksaan
fisik  seperti tekanan
darah, gerakan bayi aktif
atau tidak, djj.

Tanyakan kontraindikasi
pada bumil apakah ada
mual, muntah, diare,
pusing, tromboplebitis,
diabetes, komplikasi
ginjal, hipertensi, dan
eklamsi berat. Apabila hal
tersebut diatas tidak ada
maka boleh dilakukan
pijat.

Minta pasien untuk cuci
kaki dan BAK

Minta pasien berbaring
ditempat tidur dengan
posisi miring dengan
menggunakan bantal
(pada kaki, perut dan
tangan) agar O2 vyang
mengalir untuk  bayi
dapat berjalan lancer

Langkah-langkah :

a. Hypnorelaksasi
o Setelah pasien
berbaring lakukan
hypnorelaksasi terlebih
dahulu sebelum
massage

e Posisi terapis berada
didepan pasien

e Saat relaksasi posisi
tangan ibu memegang
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perutnya dimana
bayinya bergerak.

e Posisi terapis diatas
tangan ibu

e Meminta pasien untuk
mengikuti kata kata
terapis “tarik nafas

...dalam buang
perlahan lahan...
kemudian ulangi
lagi,Rasakan setiap

tarikan nafas membuat
seluruh tubuh bunda
sangat rileks...

o Tarik nafas kembali dan
keluarkan perlahan
lahan...rasakan otot
otot tubuh dari ujung
kaki sampai kepala
semakin lama semakin
rileks...

Perlahan lahan pejamkan
mata bunda... silahkan
bernafas dengan santai
dan rileks

¢ Sekarang bunda
bayangkan bunda
berada di suatu tempat
yang bunda
sukai...suasananya
begitu
menyenangkan...bund
a bisa membayangkan
aroma tempat yg begitu
menyenagkankan,
suara  suara  yang
didengarmembuat
bunda semakin
lama..makin nyaman...




Bunda rasakan
kebahagiaan...  yang

entah mengapa
semakin kuat dan
semakin terasa

memenuhi relung hati
bunda...bunda
merasakan ketenangan
dan kedamaian serta
kebahagiaan.

Sekarang bunda
letakkan tangan bunda
dan rasakan gerakan
gerakan kecil dari buah
hati  bunda...berikan
usapan penuh cinta
kepada buah hati,
kirimkan energy positif
dan cinta pada buah
hati bunda dan katakan
“ Anakku bunda sangat

mencintai mu... setiap
hembusan nafas bunda
selalu untuk mu

anakku...terimakasih kau
telah hadir dalam hidup
bunda....sehat  didalam
sana nak..tumbuh  jadi
anak  yg sehat dan
kuat..lahirlah tepat pada
waktunya...bunda sangat
mencintaimu...terimaksih
telah hadir dalam hidup
bunda...

Maafkan  bunda  atas
fikiran negative bunda yg
pernah  bunda fikirkan
tentangmu..bunda sangat
mencintaimu..
Terimakasih ~ nak...telah
memilih bunda menjadi
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seorang ibu dan menjadi
orang tuamu...sehat terus
ya  sayang  ...hingga
kehadiran mu  anugrah
terindah bagi
bunda..proses melahirkan
mu akan menjadi hal yang

terindah dan
menyenangkan bagi
bunda....

e Ok bunda tarik nafas
dalam dan keluarkan
perlahan rasakan aliran
hangat yang mengalir
dari ujung kaki sampai
kepala bunda

o Tarik nafas kembali dan
rasakan setiap tarikan
nafas bunda
memberikan semangat
yang luar biasa dalam
hati bunda (2x)

e Perlahan lahan buka
mata bunda dan
rasakan kesegaran dan
kesehatan bunda 10x
lebih  banyak  dari
sebelumnya
Gimana bunda...sudah
rileks, ok ..kakau rileks
kita berdoa sebelum
melakukan pemijatan..
(Kita baca alfatiha)

b. Massage

PIJATAN PUNGGUNG

55. Usapkan minyak pada
tangan terapis dengan
menyentuh tubuh ibu




Lakukan usapan pada leher
mulai dari pangkal sampai
ujung leher ( dari leher ke
tengkuk) secara perlahan
lahan sebanyak 5-10 kali.

56.

Peregangan Punggung
Buka baju bagian
punggung, letakkan
handuk ~ dengan  posisi
memanjang dibawah
punggung,

usapkan  minyak  pada
tangan  terapis  dengan
menyentuh tubuh
ibu.Lakukan  peregangan
pada sisi tengah punggung
ibu dengan kedua tangan
kemudian regangkan kerah
kiri  dan  kanan.dengan
hitungan 123 lepas.

57.

Usapan Punggung
Letakkan tangan  diatas
bokong lalu usap pungqung
dengan durasi pelan sedang
kencang.

58.

Gerakan Diamond
Kedua tangan membentuk
segitiga kemudian jempol
menuju kearah atas dimulai
dari arah bokong sampai ke
punggung turun kebawah
dengan melakukan
usapan.10-15 kali

59.

Tekanan Jempol

Dengan menggunakan ibu
jari lakukan penekanan dari
arah bokong ke punggung
lakukan dengan  tangan
secara  bergantian.Hindari
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penekanan  pd  daerah
tulang belakang

60.

Fingger Presure
Penekakan dilakukan oleh
kedua  tangan  secara
bergantian

61.

Illeum

Gerakan selanjutnya
difokuskan  pada  daerah
bokong yang sering pegal
dengan menggunakan
jempol dan jari telunjuk
dengan gerakan melingkar
yang  ditarik  kearah

pinggang

62.

Gerakan setengah
lingkaran

Jempol  kedua  tangan
melakukan gerakan
setengah  lingkaran  dari
arah bong ke atas.

63.

Zig zag
Kedua telapak tangan naik
turun pada daerah

punggung

64.

Usapan pada Skapula
Lakukan usapan pd tulang
scapula  dengan  kedua
tangan dari ujung scapula
sampai pangkal scapula

65.

Usapan relaksasi
Lakukan penekanan dengan
kedua tangan  kencang
sedang pelan

Lalu lap dengan handuk
bagian yg sudah dimassage

PIJATAN TANGAN

66.

Sentuhan relaksasi

Usapkan — minyak  pada
telapak tangan lalu lakukan
gerakan 5 jari dengan




durasi  pelan  sedang
kencang

67.

Usapan V

Gerakan usapan V dengan
cara tangan kiri memegang
pergelangan tangan tangan
kanan mengusap dengan
membentuk huruf V yang
dilakukan dengan tangan
yang bergantian

68.

Gerakan Diamond
Kedua tangan membentuk
segitiga kemudian jempol
menuju kearah atas yang
dilakukan  dari  tangan
menuju bahu 10-15X

69.

Huruf C

Gerakan huruf C tangan
kiri memegang pergelangan
tangan  tangan  kanan
mengusap dengan
membentuk  huruf  C
menuju ke bahu yang
dilakukan dengan tangan
yang bergantian

70.

Gerakan gerusan
Tangan kiri memegang
pergelangan  tangan dan
tangan kanan Buat kepalan
kemudian lakukan gerusan
menuju bahu  bergantian
tangan kanan dan kiri

71.

Penutup Relaksasi
Gerakan mengusap lembut
pada telapak tangan dan
memilin jemari kemudian
mengusap tangan dengan
kencang sedang pelan.
Kemudian usap tangan
dengan handuk.
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PIJATAN BETIS

72.

Telapak Kaki

Usapkan  minyak  pada
telapak tangan lalu lakukan
gerakan 5 jari dengan
durasi  pelan  sedang
kencang pada telapak kaki
untuk mengurangi udema
pada kaki sampai daerah
tumit.Lakukan usapan
lembut pada jemari kaki
Pada bagian telapak kaki
bagian  dalam  diusap
dengan sisi tangan dari
daerah jempol ke tumit

73.

Usapan Relaksasi
Letakkan kedua tangan di
daerah  betis  lakukan
usapan  relaksasi  pelan
sedang kencang

74.

Huruf C
Gerakan huruf C tangan
kiri memegang pergelangan

kaki tangan kanan
mengusap dengan
membentuk  huruf  C
menuju lutut  yang

dilakukan dengan tangan
yang bergantian

75.

Gerakan Diamond

Kedua tangan membentuk
segitign kemudian jempol
menuju kearah atas yang
dilakukan dari pergelangan
kaki menuju lutut 10-15X

76.

Zig zag
Kedua telapak tangan naik
turun pada daerah betis




77.

Gerakan gerusan
Tangan kiri memegang
pergelangan  kaki  dan
tangan kanan Buat kepalan
kemudian lakukan gerusan
pada batis tulang kering
bergantian tangan kanan
dan kiri

78.

Gerakan Pleksi dan
ekstensi

Pegang telapak kaki lalu
gerakkan telapak kaki keatas
dan kebawah

79.

Usapan Relaksasi

Usap betis dengan durasi
kuat sedang pelan
Kemudian lap betis dengan
handuk.

PIJATAN PAHA

80.

Rileksasi
Teteskan minyak ditelapak
tangan,usap

81.

Usapan V

Gerakan usapan V dengan
cara tangan kiri memegang
lutut tangan tangan kanan
mengusap dengan
membentuk huruf V yang
dilakukan dengan tangan
yang bergantian.

82.

Gerakan Diamond
Kedua tangan membentuk
segitiga kemudian jempol
menuju kearah atas yang
dilakukan  dari  tangan
menuju bahu 10-15X yang
dilakukan  sampai  betis
bagian dalam
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83.

Huruf C

Gerakan huruf C tangan
kiri ~ memegang  lutut
tangan kanan mengusap
dengan membentuk huruf
C menuju selangkangan
yang  dilakukan  dengan
tangan yang bergantian

84.

Gerakan gerusan
Tangan kiri memegang
lutut dan tangan kanan
Buat  kepalan  kemudian
lakukan gerusan pada paha
seluruh bagian bergantian
tangan kanan dan kiri

85.

TekananV
Gerakan usapan V dengan
cara tangan kanan

melakukan — usapan  dan
tangan  kiri  memberi
tekanan

86.

Zig zag
Kedua telapak tangan naik
turun pada daerah paha

87.

Tangan Mengunci
Tangan kanan dan kiri
saling  mengunci  dan
memberikan ~ penekanan
pada paha dengan hitungan
123 dan tarik  keatas
sebanyak 10 X

88.

Usapan Relaksasi
Usapan dilakukan
dengan kencang sedang
pelan

Lap dengan Handuk,
kemudian  melakukan
gerakan yang sama pada
tubuh sebelah kiri atau
kanan




89. Merapikan alat alat

90. Mencuci tangan

Nilai Akhir :
Jumlah item x100 =..........

270

Pekanbary,.....cccccoevvveveeeeeennnen.
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BAB III
MASSAGE PADA PERSALINAN

JOB SHER\

ENDORPHIN MASSAGE

PERSIAPAN

1. Menyiapkan

ruangan yang

nyaman,
matras/kursi/Gy
m Ball

2. Posisikan ibu

hamil dalam posisi
nyaman ( bisa
sambil duduk atau
berbaring). Posisi
suami atau pemijat
berada di belakang

atau disamping ibu




Anjurkan ibu

untuk menarik
nafas dalam sambil
memejamkan
mata. Suami
/pemijat mulai
melakukan
sentuhan yang
dimulai dari
bagian lengan atas
sampai bawah.
Dengan kedua
tangan. Belaian
lembut ini

dilakukan oleh
ujung ujung jari

Gerakan
dilanjutkan
kembali naik
keatas sampai
kedua tangan

bertemu di bagian
leher.

Berikan lah ibu
kata kata mesra
atau kata kata
indah yg dapat
membuat ibu rileks
seperti I love you
istriku)

Lanjutkan
sentuhan lembut
dari leher turun ke
bagian punggung,
kemudian berhenti
dibagian abdomen
sambil
berkomunikasi
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dengan bayi yg
berada di dalam
perut ibu (ini ayah
saying...sehat
sehat ya nak dalam
perut bunda).
Kemudian bagian
terakhir adalah
kaki ibu

Setelah dilakukan

endorphin
massage anjurkan
suami untuk

memeluk istrinya
sehingga tercipta
suasana yang
menenangkan.




DAFTAR TILIK

ENDORPHIN MASSAGE

PETUNJUK

Nilailah setiap kinerja langkah yang diamati dengan memberi
tanda check list (\) pada skala dengan kriteriasebagai berikut :

0. Tidak mampu
sama sekali
1. Perlu perbaikan

2. Mampu

3. Mahir
benar sesuai dengan

: Langkah atau tugas tidak dikerjakan

: Langkah atau tugas tidak
dikerjakandenganbenar atau  tidak
sesuai urutan atau ada langkah yang
terlewat atau dengan bantuan

: Langkah dan tugas dikerjakan dengan
benar dan berurutan, tetapi peserta
masih melakukan dengan lambat atau
kurang tepat

: Langkah atau tugas dikerjakan dengan
urutan dari daftar tilik

DAFTAR TILIKENDORPHIN MASSAGE

Nilai Praktek

No 1.

Langkah dan Kegiatan

1

2

3

Ket

A | Persiapan alat dan ruangan

Ruangan yang nyaman

Matras/alas yang
lembut/ Kursi

B Langkah-langkah :

1.

Cuci tangan dengan
sabun  dibawah air
mengalir

Posisikan ibu  hamil
dalam posisi nyaman
(bisa sambil duduk atau
berbaring)

Posisi suami atau
pemijat  berada  di
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belakang atau
disamping ibu

Anjurkan ibu untuk
menarik nafas dalam
sambil ~ memejamkan
mata.

10.

Suami /pemijat mulai
melakukan  sentuhan
yang  dimulai dari
bagian lengan atas
sampai bawah. Dengan
kedua tangan. Belaian
lembut ini dilakukan
oleh ujung ujung jari.

11.

Gerakan  dilanjutkan
kembali naik keatas
sampai kedua tangan
bertemu di bagian leher,

12.

Berikan lah ibu kata kata
mesra atau kata kata
indah Vg dapat
membuat ibu rileks
seperti 1 love you
istriku)

13.

Lanjutkan sentuhan
lembut dari leher turun
ke bagian punggung,
kemudian berhenti
dibagian abdomen
sambil berkomunikasi
dengan bayi yg berada
di dalam perut ibu ( ini
ayah saying...sehat
sehat ya nak dalam
perut bunda).
Kemudian bagian
terakhir adalah kaki ibu

14.

Setelah dilakukan
endorphin massage
anjurkan suami untuk




memeluk istrinya

sehingga tercipta
suasana yang
menenangkan.

15. Mencuci tangan

Nilai Akhir: Jumlah item x 100 =.............
30
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BAB IV
ACCUPRESSURE BREASTFEEDING PIJAT
LAKTASI PADA IBU NIFAS

/OB SHERY

—k—l—_-

JOB SHEETPIJAT LAKTASI

LANGKAH-LANGKAH

KEGIATAN Gambar

Persiapan Alat dan Ruangan

1 | Ruangan yang nyaman
VCO (Virgin Coconut Oil)
Baju ganti, Handuk

Persiapan Tindakan

Cuci tangan

* Pastikan jam tangan /
perhiasan telah dilepaskan

* Pastikan lengan baju

2 | telah digulung sampai siku
* Cuci tangan 6 langkah
dibawah air mengalir dan
menggunakan

Sabun




* Keringkan tangan dengan
handuk  (masing-masing
sisi handuk wuntuk satu
tangan)

Pelaksanaan

Pemijatan Leher

Lakukan massage dengan
tangan kanan dileher dan
tangan kiri menopang dahi
pasien, gerakan dari atas
3 | kebawah ada tekanan dan
dari bawah keatas tidak ada
tekanan hanya usapan saja
(relaks), lakukan sebanyak
5-6x

Tekan titik pressure di
tulang belakang telinga,
sambil terapis menahan
nafas lakukan sebanyak 5x

Pemijatan Bahu

Lakukan pemijatan kedua
bahu dengan kedua tangan
dari luar kedalam ada
tekanan dan dari dalam
keluar mengusap (relax),
lakukan gerakan 5-6x
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Tekan titik pressure diatas
tulang  klavikula yang
cekungan, lalu bentuk
huruf C tekan bersamaan
depan  dan  belakang,
terapis sambil menahan
nafas sampai hitungan 5
lalu pijat Kembali

Pemijatan Tulang Scapula

Apabila ibunya gemuk,
minta arahkan tangan ke
7 | belakang punggung
sehingga terlihatlah tulang
scapula

Lakukan pemijatan pada
sela tulang scapula kiri 5-6x
setelah itu tekan titik
8 pressure di jam 3, 6, 8 dan
lakukan juga pada scapula
kanan caranya sama kmd

dititik pressure 9, 6, 4




Pemijatan Punggung

Terdiri dari 4 gerakan :
* Usapan dengan rileksasi
dengan vibrator (getarkan
dari atas

kebawah)
*  Lakukan  pemijatan
dengan menggunakan
telapak taangan dan

kelima jari (dari bawah
keatas dengan tekanan,
dari atas

kebawah relax)
* Gerakan jari memutar
circle kecil di sela tulang
belakang
* Usap dari leher kearah
scapula menuju payudara
diarah titik

jam 6 lalu tekan

Pemijatan Payudara

10

Letakkan Tangan diatas
payudara ibu, jari2 kearah
payudara bagian dalam
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Kupu-kupu Besar = Pijat
kearah dalam payudara,
hindari putting susu

12

Kupu-kupu kecil = Tangan
berada di titik jam 6,
kemudian lakukan circle
keatas (jam 12), kemudian
ulangi kearah bawah

13

Sayap = Usap kearah
samping atas payudara




14

Fingertip circle

1. Topang Payudara
dengan tangan,
lakukan gerakan pijat
dari jam 3 kearah jam
9 dengan putaran-
putaran kecil, lakukan
sebaliknya

2. Setelah gerakan atas
selesai, lakukan
massage bawah
payudara kearah atas

15

Diamond

Posisi tangan di payudara
seperti segitiga terbalik,
yang harus dicapai yaitu
putting ibu harus ada
ditengah  jari telunjuk,
lakukan massage lembut
dengan  jari telunjuk,
tekanan pada areola 5-6x
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Titik Pressure

Pertama = Lakukan
pengukuran dengan
menggunakan 1 ruas ibu
jari kearah ketiak,
kemudian ditekan, ibu
akan merasakan sakit, jika
sakit minta ibu menarik
nafas, tekan  sampai
hitungan 5, kemudian
rileks  sambil  diputar
lembut

17

Kedua = 6 jari diatas
putting, ukur dulu dengan
menggunakan 3 jari diatas
putting kemudian
ditambah 3jari lagi maka
didapatlah titik  sejajar
diatas putting lalu tekan.
Akan terasa sakit, minta ibu
untuk  menarik  nafas.
Hitung sampai 5 kemudian
tekan  sambil  diputar
lembut




Kunci C besar diikuti jari
telunjuk

18

Melunakkan daerah areola,
tekan-tekan bagian areola
hindari daerah putting

19

Sebelum melakukan

menekanan, lakukan
Relaksasi putar titik jam 12.
kemudian tekan titik jam 12
kearah putting. Lakukan 5-

6x

20

Lakukan juga pada titik jam
3,6,9

21

C kecil pada putting susu,
kemudian pilin kekanan
dan kekiri, bagus untuk
payudara yang tenggelam
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Jari telunjuk menari

letakkan jari telunjuk di jam
3 dan jam 9 sejajar putting
ibu, lakukan massage
lembut keatas kebawah 5-
6x

Memerah ASI

23

Letakkan ibu jari diats jam
12, jari telunjuk dibawah
jam 6, lalu ketiga jarinya
menopang payudara

24

Lakukan gerakan tekan,
lepas, tekan, lepas sehingga
menghasilkan ASI yang
banyak

25

Bereskan semua peralatan

26

Cuci tangan




DAFTAR TILIK
ACCUPRESSURE BREASTFEEDING
PIJAT LAKTASI

PETUNJUK
Nilailah setiap Kinerja langkah yang diamati dengan memberi
tanda Check List (V) pada skala dengan kriteria sebagai berikut :
0 Tidak Mampu :  Langkah atau tugas tidak
dikerjakan sama sekali
1 Perlu Perbaikan  : Langkah atau tugas tidak
dikerjakan dengan benar atau
tidak berurutan atau ada
langkah yang terlewat atau
dengan bantuan
2 Mampu :  Langkah dan tugas dikerjakan
dengan benar dan berurutan,
peserta masih melakukan
dengan lambat atau kurang tepat
3 Mabhir : Langkah atau tugas dikerjakan
dengan benar sesuai dengan

ururtan daftar tilik
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LANGKAH-LANGKAH KEGIATAN

Nilai

Persiapan Alat dan Ruangan

1

Ruangan yang nyaman
VCO (Virgin Coconut Oil)
Baju ganti, Handuk

Persiapan Tindakan

Cuci tangan

* Pastikan jam tangan / perhiasan telah
dilepaskan

* Pastikan lengan baju telah digulung
sampai siku

* Cuci tangan 6 langkah dibawah air
mengalir dan menggunakan sabun

* Keringkan tangan dengan handuk
(masing-masing sisi handuk untuk satu

tangan)

Pelaksanaan

Pemijatan Leher

Lakukan massage dengan tangan kanan
dileher dan tangan kiri menopang dahi
pasien, gerakan dari atas kebawah ada
tekanan dan dari bawah keatas tidak ada
tekanan hanya usapan saja (relaks),

lakukan sebanyak 5-6x




Tekan titik pressure di tulang belakang
4 telinga, sambil terapis menahan nafas

lakukan sebanyak 5x

Pemijatan Bahu

Lakukan pemijatan kedua bahu dengan

kedua tangan dari luar kedalam ada

° tekanan dan dari dalam keluar mengusap
(relax), lakukan gerakan 5-6x
Tekan titik pressure diatas tulang
klavikula yang cekungan, lalu bentuk

6 huruf C tekan bersamaan depan dan

belakang, terapis sambil menahan nafas

sampai hitungan 5 lalu pijat kembali

Pemijatan Tulang Scapula

Apabila ibunya gemuk, minta arahkan
7 tangan ke belakang punggung sehingga
terlihatlah tulang scapula

Lakukan pemijatan pada sela tulang
scapula kiri 5-6x setelah itu tekan titik
8 pressure dijam 3, 6, 8 dan lakukan juga
pada scapula kanan caranya sama kmd

dititik pressure 9, 6, 4
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Pemijatan Punggung

Terdiri dari 4 gerakan :
* Usapan dengan rileksasi dengan
vibrator (getarkan dari atas kebawah)
* Lakukan pemijatan dengan
menggunakan telapak taangan dan
kelima jari

(dari bawah keatas dengan tekanan,
dari atas kebawah relax)
* Gerakan jari memutar circle kecil di sela
tulang belakang
* Usap dari leher kearah scapula menuju

payudara diarah titik jam 6 lalu tekan

Pemijatan Payudara

Letakkan Tangan diatas payudara ibu,

10 jari2 kearah payudara bagian dalam
Kupu-kupu Besar = Pijjat kearah dalam

" payudara, hindari putting susu
Kupu-kupu kecil = Tangan berada di
titik jam 6, kemudian lakukan circle

2 keatas (jam 12), kemudian ulangi kearah
bawah
Sayap = Usap kearah samping atas

13 payudara

14 | Fingertip circle

Topang Payudara dengan tangan,

lakukan gerakan pijat dari jam 3 kearah




jam 9 dengan putaran-putaran kecil,

lakukan sebaliknya

Setelah gerakan atas selesai, lakukan

massage bawah payudara kearah atas

15

Diamond

Posisi tangan di payudara seperti segitiga
terbalik, yang harus dicapai yaitu putting
ibu harus ada ditengah jari telunjuk,
lakukan massage lembut dengan jari

telunjuk, tekanan pada areola 5-6x

Titik Pressure

16

17

Pertama = Lakukan pengukuran dengan
menggunakan 1 ruas ibu jari kearah
ketiak, kemudian ditekan, ibu akan
merasakan sakit, jika sakit minta ibu
menarik nafas, tekan sampai hitungan 5,
kemudian rileks sambil diputar lembut
Kedua = 6 jari diatas putting, ukur dulu
dengan menggunakan 3 jari diatas
putting kemudian ditambah 3jari lagi
maka didapatlah titik sejajar diatas
putting lalu tekan. Akan terasa sakit,
minta ibu untuk menarik nafas. Hitung
sampai 5 kemudian tekan sambil diputar
lembut

Kunci C besar diikuti jari telunjuk
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18

19

20

21

22

23

24

Melunakkan daerah areola, tekan-tekan
bagian areola hindari daerah putting
Sebelum melakukan menekanan, lakukan
Relaksasi putar titik jam 12. kemudian
tekan titik jam 12 kearah putting.
Lakukan 5-6x

Lakukan juga pada titik jam 3, 6, 9

C kecil pada putting susu,

kemudian pilin kekanan dan kekiri, bagus
untuk payudara yang tenggelam

Jari telunjuk menari

letakkan jari telunjuk di jam 3 dan jam 9
sejajar putting ibu, lakukan massage
lembut keatas kebawah 5-6x

Memerah ASI

Letakkan ibu jari diats jam 12, jari
telunjuk dibawah jam 6, lalu ketiga
jarinya menopang payudara

Lakukan gerakan tekan, lepas, tekan,
lepas sehingga menghasilkan ASI yang
banyak

25

Bereskan semua peralatan

26

Cuci tangan

JUMLAH

Nilai Akhir = Jumiahitem

100
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BABV

MASSAGE OKSITOSIN PADA IBU NIFAS

/ﬂD SHEER

\- ‘

_i_a_.__

JOB SHEET PIJAT OKSITOSIN

LANGKAH-LANGKAH

KEGIATAN

GAMBAR

Persiapan Alat dan Ruangan

1

Ruangan yang nyaman
Kursi dan Meja
Minyak Kelapa

BH Khusus Menyusui
Handuk

Baskom 2 buah

Kom Berisi Kapas

Persiapan Tindakan

¢ Siapkan peralatan
yang di perlukan
seperti: handuk,
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dan minyak kelapa
atau baby oil

¢ Mencuci tangan
dengan air yang
mengalir

e Anjurkan ibu
membuka pakaian
bagian atas dan
melepas bra

e Posisikan ibu
senyaman
mungkin dengan
duduk bersandar
kedepan, bisa
dengan cara
melipat lengan di
atas meja dan
letakan kepala di
atas lengan

¢ Basahi kedua
tangan dengan
minyak kelapa atau

baby oil

Pelaksanaan

Carilah tulang yang
3 paling menonjol pada

tengkuk atau leher




bagian belakang atau

cervical vertebrae 7

Dari titik tonjolan tulang
tadi turun kebawah
kurang lebih 2 cm dan
ke kiri kanan kurang
lebih 2 cm, disitulah
posisi jari diletakan

untuk memijat

Memijit bisa
menggunakan kedua ibu
jari atau kedua
punggung telunjuk,
untuk ibu yang gemuk
bisa dengan cara posisi
tangan kanan dikepal
lalu gunakan tulang-
tulang di sekitar

punggung tangan

Mulailah memijat
membentuk gerakan
melingkar kecil menuju
tulang belikat atau
daerah dibagian batas

bawah bra ibu
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Lakukan pijat ini sekitar
3menit dan dapat

diulangi sebanyak 3 kali

Setelah selesai memijat,
bersihkan sisa baby oil,
kompres pundak sampai
punggung ibu dengan
handuk hangat

Bereskan semua

peralatan

10

Cuci tangan




DAFTAR TILIK
PIJAT OKSITOSIN

PETUNJUK

Nilailah setiap Kinerja langkah yang diamati dengan memberi

tanda Check List (\) pada skala dengan kriteria sebagai berikut :

0

1

2

3

Tidak Mampu

Perlu Perbaikan

Mampu

Mahir

Langkah atau tugas tidak
dikerjakan sama sekali

Langkah atau tugas tidak
dikerjakan dengan benar atau
tidak berurutan atau ada langkah
yang terlewat atau dengan
bantuan

Langkah dan tugas dikerjakan
dengan benar dan berurutan,
peserta masih melakukan dengan
lambat atau kurang tepat
Langkah atau tugas dikerjakan
dengan benar sesuai dengan

ururtan daftar tilik
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LANGKAH-LANGKAH KEGIATAN

Nilai

Persiapan Alat dan Ruangan

1 Ruangan yang nyaman
Kursi dan Meja
Minyak Kelapa

BH Khusus Menyusui
Handuk

Baskom 2 buah

Kom Berisi Kapas

Persiapan Tindakan

e Siapkan peralatan yang di perlukan
seperti: handuk, dan minyak kelapa
atau baby oil

¢ Mencuci tangan dengan air yang
mengalir

¢ Anjurkan ibu membuka pakaian
bagian atas dan melepas bra

2 e Posisikan ibu senyaman mungkin
dengan duduk bersandar kedepan,
bisa dengan cara melipat lengan di
atas meja dan letakan kepala di atas
lengan

e Basahi kedua tangan dengan minyak
kelapa atau baby oil

Pelaksanaan

Carilah tulang yang paling menonjol pada
3 tengkuk atau leher bagian belakang atau
cervical vertebrae 7

Dari titik tonjolan tulang tadi turun
kebawah kurang lebih 2 cm dan ke kiri




kanan kurang lebih 2 cm, disitulah posisi
jari diletakan untuk memijat

Memijit bisa menggunakan kedua ibu jari
atau kedua punggung telunjuk, untuk ibu
yang gemuk bisa dengan cara posisi
tangan kanan dikepal lalu gunakan
tulang-tulang di sekitar punggung tangan

Mulailah memijat membentuk gerakan
melingkar kecil menuju tulang belikat
atau daerah dibagian batas bawah bra ibu

Lakukan pijat ini sekitar 3menit dan
dapat diulangi sebanyak 3 kali

Setelah selesai memijat, bersihkan sisa
baby oil, kompres pundak sampai
punggung ibu dengan handuk hangat

Bereskan semua peralatan

10

Cuci tangan

JUMLAH

Nilai Akhir = ] umZ;g item ©100
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BAB VI
MASSAGE PADA BAYI BERMASALAH

JOB SHER\

PIJAT BAYI KOLIK

PROSEDUR PELAKSANAAN

1. Menyiapkan ruangan untuk

melakukan pijat bayi

Ruangan yang digunakan harus
senyaman mungkin, hangat dan
tidak pengap, tenang dan tidak
berisik, jika menggunakan musik

jangan menyetel terlalu  kuat,

pencahayaan cukup terang, dan
hindari wewangian yang terlalu

kuat.




2.  Menyiapkan alatyang
digunakan
Alat-alat  yang  digunakan

matras/alas yang lembut, handuk,

lap, minyak untuk memijat.

W —
v 2 o
v
i

3. Cuci tangan dengan sabun

dibawah air mengalir

Lakukan cuci tangan sesuai dengan

prosedur dan keringkan.
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4. Usapan pada perut bayi
5. Gerakan tekukan lutut
6. Rileksasi pada kaki




DAFTAR TILIK

PIJAT BAYI KOLIK

PETUNJUK

Nilailah setiap kinerja langkah yang diamati dengan memberi
tanda check list (\) pada skala dengan kriteriasebagai berikut :

0. Tidak mampu
sama sekali
1. Perlu perbaikan

: Langkah atau tugas tidak dikerjakan

: Langkah atau tugas tidak dikerjakan

dengan benar atau tidak sesuai urutan
atau ada langkah yang terlewat atau

dengan bantuan
: Langkah dan tugas dikerjakan dengan

2. Mampu

benar dan berurutan, tetapi peserta
masih melakukan dengan lambat atau

kurang tepat
3. Mahir
benar sesuai dengan

: Langkah atau tugas dikerjakan dengan
urutan dari daftar tilik

DAFTAR TILIK PIJAT KOLIK

1. Langka
h dan Kegiatan

Nilai Praktek

0

1

2

3

Ket

A | Persiapan alat dan ruangan

¢ Ruangan yang nyaman
dengan musik yang lembut

e Matras/alas yang lembut

e Handuk

e Llap

e Minyak untuk memijat

B Langkah-langkah :

1. Cuci tangan dengan sabun
dibawah air mengalir

2. Lakukan wusapan pada

perut bayi

3. Lakukan gerakan tekukan
lutut

4. Lakukan rileksasi pada
kaki
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5. Berikan kembali bayi pada
ibunya
6. Merapikan alat-alat
7. Mencuci tangan
Nilai Akhir : Jumlahitem x100 = .............

21




JOB SHER\

PIJAT KONSTIPASI

PROSEDUR PELAKSANAAN

1. Menyiapkan ruangan

untuk melakukan pijat
bayi
Ruangan yang digunakan harus
senyaman mungkin, hangat dan
tidak pengap, tenang dan tidak
berisik, jika menggunakan musik

jangan menyetel terlalu  kuat,

pencahayaan cukup terang, dan
hindari wewangian yang terlalu

kuat.
2.  Menyiapkan alatyang @
digunakan /

-~
Alat-alat  yang  digunakan : ,#‘ e |
matras/alas yang lembut, handuk, V &: o ,.5

lap, minyak untuk memijat
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3.

Cuci tangan dengan sabun

dibawah air mengalir

Lakukan cuci tangan sesuai dengan

prosedur dan keringkan.

4.

Putar di tulang ekor

Melancarkan gerakan peristaltik

usus besar.




5. Mendorong dari atas ke

bawah

Membantu pencernaan,

melancarkan BAB.

6. Cubit punggung

Melancarkan sirkulasi dan

menguatkan tubuh.

7. Memutar searah jarum jam

Memperlancar BAB
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DAFTAR TILIK
PIJAT KONSTIPASI

PETUNJUK

Nilailah setiap kinerja langkah yang diamati dengan memberi
tanda check list (\) pada skala dengan kriteriasebagai berikut :

0. Tidak mampu : Langkah atau tugas tidak dikerjakan
sama sekali
1. Perlu perbaikan : Langkah atau tugas tidak

dikerjakandenganbenar atau  tidak
sesuai urutan atau ada langkah yang
terlewat atau dengan bantuan

2. Mampu : Langkah dan tugas dikerjakan dengan
benar dan berurutan, tetapi peserta
masih melakukan dengan lambat atau

kurang tepat
3. Mahir : Langkah atau tugas dikerjakan dengan
benar sesuai dengan urutan dari daftar tilik

DAFTAR TILIK PIJAT KONSTIPASI

Nilai Praktek

No |2. Langkah dan Kegiatan 0 T11 21 3 | Ket

A | Persiapan alat dan ruangan

¢ Ruangan yang nyaman
dengan musik yang lembut

e Matras/alas yang lembut

e Handuk

e Llap

e Minyak untuk memijat

B Langkah-langkah :

1. Cuci tangan dengan
sabun  dibawah  air
mengalir

16. Lakukan gerakan putar di
tulang ekor

17. Lakukan gerakan
mendorong dari atas ke
bawah




18. Lakukan gerakan cubit
punggung

19. Letakkan telapak tangan
di perut, lakukan gerakan
memutar searah jarum
jam

6. Berikan kembali bayi
pada ibunya

7. Merapikan alat-alat

8. Mencuci tangan

Nilai Akhir : Jumlah item x 100 = .............

24
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JOB SHER\

PIJAT DIARE
PROSEDUR PELAKSANAAN
7. Menyiapkan ruangan

untuk melakukan pijat
bayi

Ruangan yang digunakan harus
senyaman mungkin, hangat dan
tidak pengap, tenang dan tidak

berisik, jika menggunakan musik

jangan menyetel terlalu kuat,
pencahayaan cukup terang, dan
hindari wewangian yang terlalu

kuat.
8. Menyiapkan  alatyang @
digunakan

Alat-alat  yang digunakan

matras/alas yang lembut, handuk,

lap, minyak untuk memijat.
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9. Cuci tangan dengan
sabun  dibawah  air

mengalir

Lakukan cuci tangan sesuai

dengan prosedur dan keringkan.

10. Putar di tulang ekor

Melancarkan gerakan peristaltik

usus besar.
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11. Mendorong dari atas ke

bawah

Membantu pencernaan,

melancarkan BAB.

12. Cubit punggung

Melancarkan sirkulasi dan

menguatkan tubuh.

13. Berlawanan arah

Menghambat peristaltik usus

14. Gerakan tekan lingkar di
kaki bawah lutut sekitar
4 lebar jari anak dibawah
tempurung lutut

Menyehatkan pencernaan,

lambung, usus

DAFTAR TILIK
PIJAT DIARE

PETUNJUK

Nilailah setiap kinerja langkah yang diamati dengan memberi
tanda check list (\) pada skala dengan kriteriasebagai berikut :




0. Tidak mampu
sama sekali
1. Perlu perbaikan

2. Mampu

3. Mahir

benar sesuai dengan

: Langkah atau tugas tidak dikerjakan

: Langkah atau tugas tidak

dikerjakandenganbenar atau  tidak
sesuai urutan atau ada langkah yang
terlewat atau dengan bantuan

: Langkah dan tugas dikerjakan dengan

benar dan berurutan, tetapi peserta
masih melakukan dengan lambat atau
kurang tepat

: Langkah atau tugas dikerjakan dengan

urutan dari daftar tilik

DAFTAR TILIKPIJAT DIARE

3. Langkah dan Kegiatan

Nilai Praktek

0

12| 3

Ket

Persiapan alat dan ruangan

Ruangan yang nyaman
dengan musik yang lembut

Matras/alas yang lembut

Handuk

Lap

Minyak untuk memijat

Langkah-langkah :

1. Cuci tangan dengan
sabun  dibawah  air
mengalir

2. Putar di tulang ekor

3. Mendorong dari atas ke
bawah

4.  Cubit punggung

5. Memutar berlawanan
arah jarum jam

6. Lakuka gerakan tekan

lingkar di kaki bawah
lutut sekitar 4 lebar jari
anak dibawah tempurung
lutut
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7. Berikan kembali
pada ibunya

bayi

8. Merapikan alat-alat

9. Mencuci tangan

Nilai Akhir: Jumlahitem x 100 =.............

27

Pekanbary,........ccooeuveveueeennnen.
Penguji




JOB SHER\

PIJAT BATUK PILEK

PROSEDUR PELAKSANAAN

1. Menyiapkan ruangan
untuk melakukan pijat
bayi

Ruangan yang digunakan harus
senyaman mungkin, hangat dan
tidak pengap, tenang dan tidak
berisik, jika menggunakan musik
jangan menyetel terlalu  kuat,
pencahayaan cukup terang, dan
hindari wewangian yang terlalu

kuat.

2. Menyiapkan alatyang
digunakan
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Alat-alat  yang  digunakan
matras/alas yang lembut, handuk,

lap, minyak untuk memijat.

3. Cuci tangan dengan sabun

dibawah air mengalir

Lakukan cuci tangan sesuai dengan

prosedur dan keringkan.

4. Gerakan mendorong
kesamping di dada antara

puting




Melegakan pernafasan, meredakan

batuk, mengencerkan dahak .

5. Tekan dan putar cuping
hidung kesamping

Melegakan jalan nafas, menguatkan

paru.

6. Gerakan tekan 1 jari di

toracal 3

Tonik paru, meredakan batuk.

7. Cubit punggung

Melancarkan sirkulasi peredaran

darah dan menguatkan tubuh

8. Gerakan mendorong
dengan dua jari dari
bawah keatas di lengan

jari kelingking (ulna)

Menurunkan panas, mengatasi

masuk angin, menghilangkan toxin
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DAFTAR TILIK
PIJAT BATUK PILEK

PETUNJUK

Nilailah setiap kinerja langkah yang diamati dengan memberi
tanda check list (V) pada skala dengan kriteriasebagai berikut :

0. Tidak mampu : Langkah atau tugas tidak dikerjakan
sama sekali
1. Perlu perbaikan : Langkah atau tugas tidak

dikerjakandenganbenar atau  tidak
sesuai urutan atau ada langkah yang
terlewat atau dengan bantuan

2. Mampu : Langkah dan tugas dikerjakan dengan
benar dan berurutan, tetapi peserta
masih melakukan dengan lambat atau

kurang tepat
3. Mahir : Langkah atau tugas dikerjakan dengan
benar sesuai dengan urutan dari daftar tilik

DAFTAR TILIK PIJAT BATUK PILEK

Nilai Praktek

No | 4. Langkah dan Kegiatan 0 T2 2 1 3 | Ket

A | Persiapan alat dan ruangan

¢ Ruangan yang nyaman
dengan musik yang lembut

e Matras/alas yang lembut

e Handuk

e Lap

e Minyak untuk memijat

B Langkah-langkah :

1. Cuci tangan dengan
sabun  dibawah  air
mengalir




2. Lakukan gerakan
mendorong kesamping di
dada antara puting

3. Tekan dan putar cuping
hidung kesamping

4. Lakukan gerakan tekan 1
jari di toracal 3

5. Cubit punggung

6. Lakukan gerakan
mendorong dengan dua
jari dari bawah keatas di
lengan jari kelingking
(ulna)

7. Berikan kembali bayi
pada ibunya

8. Merapikan alat-alat

9. Mencuci tangan

Nilai Akhir: Jumlahitem x 100 =...........

27
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JOR SHER\

PIJAT TUINA

PROSEDUR PELAKSANAAN

1. Menyiapkan ruangan
untuk melakukan pijat
bayi

Ruangan yang digunakan harus
senyaman mungkin, hangat dan

tidak pengap, tenang dan tidak

berisik, jika menggunakan musik
jangan menyetel terlalu  kuat,
pencahayaan cukup terang, dan
hindari wewangian yang terlalu

kuat.




2. Menyiapkan alatyang

digunakan

Alat-alat  yang  digunakan
matras/alas yang lembut, handuk,

lap, minyak untuk memijat.

3. Cuci tangan dengan sabun

dibawah air mengalir

Lakukan cuci tangan sesuai dengan

prosedur dan keringkan.

-
/ -

IA'¢
-

-
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4. Tekuk sedikit ibu jari
anak, dan gosok garis
dipinggir ibu jari sisi
telapaknya, dari ujung ibu
jari hingga ke pangkal ibu
jari antara 100-500 kali.

Membantu  memperkuat  fungsi

pencernaan dan limpa.

5. Pijat tekan melingkar
bagian pangkal ibu jari
yang paling tebal
berdaging 100-300 kali.

Menguraikan akumulasi makanan
yang  belum  dicerna  serta
menstimulasi  lancarnya  sistem

cerna .

6. Gosok melingkar tengah
telapak tangan 100-300
kali, dengan  radius
lingkaran kurang lebih 2/3
dari tengah telapak ke
pangkal jari kelingking.

Stimulasi ~ ini  memperlancar

sirkulasi daya hidup dan darah,




serta harmoniskan 5 organ utama

tubuh.

7.

Tusuk dengan kuku serta
tekan melingkar titik yang
berada ditengah lekuk
buku jari yang terdekat
dengan telapak, untuk jari
telunjuk, tengah, manis,
dan kelingking. Tusuk
dengan kuku 3-5 kali dan
pijat tekan 30-50 kali per
titik.

Berfungsi memecah stagnasi di

meridian  dan  menghilangkan

akumulasi makanan.

8.

Tekan melingkar dengan
bagian tengah telapak
tangan di area tepat diatas
pusar, searah jarum jam

100-300 kali.

Menstimulasi makanan agar lebih

lancar.

9.

Dengan kedua ibu jari,

tekan dan pisahkan garis
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dibawah rusuk menuju

perut samping 100-300 kali

Memperkuat  fungsi limpa dan
lambung  serta  memperbaiki

pencernaan.

10. Tekan melingkar titik
dibawah lutut bagian luar,
sekitar 4 lebar jari anak
dibawah tempurung

lututnya, 50-100 kali

Berfungsi mengharmoniskan

lambung, usus, dan pencernaan.

11. Pijat secara umum
punggung anak. Lalu
tekan dengan ringan
tulang punggungnya dari
atas kebawah 3 kali. Lalu
cubit kulit di kiri kanan
tulang ekor dan merambat
keatas hingga lebar, 3-5
kali.

Memperkuat konstitusi tubuh anak,

mendukung aliran chi (daya hidup)




sehat dan memperbaiki nafsu makan

anak.
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PETUNJUK

DAFTAR TILIK

PIJAT TUI NA

Nilailah setiap kinerja langkah yang diamati dengan memberi
tanda check list (\) pada skala dengan kriteriasebagai berikut :

0. Tidak mampu
sama sekali
1. Perlu perbaikan

2. Mampu

3. Mahir
benar sesuai dengan

: Langkah atau tugas tidak dikerjakan

: Langkah atau tugas tidak

dikerjakandenganbenar atau  tidak
sesuai urutan atau ada langkah yang
terlewat atau dengan bantuan

: Langkah dan tugas dikerjakan dengan

benar dan berurutan, tetapi peserta
masih melakukan dengan lambat atau
kurang tepat

: Langkah atau tugas dikerjakan dengan

urutan dari daftar tilik

DAFTAR TILIK PIJAT TUI NA

No | 5. Langkah dan Kegiatan

Nilai Praktek

0 |1] 2] 3 | Ket

A | Persiapan alat dan ruangan

¢ Ruangan yang nyaman
dengan musik yang lembut

e Matras/alas yang lembut

e Handuk

e Llap

e Minyak untuk memijat

B Langkah-langkah :

1. Cuci tangan dengan
sabun  dibawah  air
mengalir

2. Tekuk sedikit ibu jari

anak, dan gosok garis
dipinggir ibu jari sisi
telapaknya, dari ujung




ibu jari hingga ke pangkal
ibu jari antara 100-500
kali.

Pijat tekan melingkar
bagian pangkal ibu jari
yang paling tebal
berdaging 100-300 kali.

Gosok melingkar tengah
telapak tangan 100-300
kali, dengan radius
lingkaran kurang lebih
2/3 dari tengah telapak ke
pangkal jari kelingking.

Tusuk dengan kuku serta
tekan melingkar titik
yang berada ditengah
lekuk buku jari yang
terdekat dengan telapak,
untuk  jari  telunjuk,
tengah, manis, dan
kelingking. Tusuk dengan
kuku 3-5 kali dan pijat
tekan 30-50 kali per titik.

Tekan melingkar dengan
bagian tengah telapak
tangan di area tepat diatas
pusar, searah jarum jam
100-300 kali.

Dengan kedua ibu jari,
tekan dan pisahkan garis
dibawah rusuk menuju
perut samping 100-300
kali

Tekan melingkar titik
dibawah lutut bagian
luar, sekitar 4 lebar jari
anak dibawah tempurung
lututnya, 50-100 kali

Pijjat secara umum
punggung anak. Lalu
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tekan dengan ringan
tulang punggungnya dari
atas kebawah 3 kali. Lalu
cubit kulit di kiri kanan
tulang ekor dan
merambat keatas hingga
lebar, 3-5 kali.

10.

Berikan kembali bayi
pada ibunya

11.

Merapikan alat-alat

12.

Mencuci tangan

Nilai Akhir : Jumlah item x 100 =

36

Pekanbary,......ccccoevveveeueeennnee..

Penguiji
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