DAFTAR TILIK
PENGELUARAN SECARA MANUAL
PROGRAM STUDI PROFESI BIDAN 
UNIVERSITAS HANG TUAH PEKANBARU

Nama Mahasiswa	:
NIM			:
Tanggal Ujian	:

PETUNJUK
	Nilailah setiap kinerja langkah yang diamati dengan memberi tanda check list (√) pada skala dengan kriteria sbb :
	1.
	Perlu Perbaikan
	:
	Langkah atau tugas tidak dikerjakan dengan benar atau tidak sesuai dengan urutan atau ada langkah yang terlewat

	2.
	Mampu	
	:
	Langkah dan tugas dikerjakan dengan benar dan berurutan tetapi peserta masih melakukan dengan lambat atau kurang tepat

	3.
	Mahir
	:
	Langkah atau tugas dikerjakan dengan benar sesuai dengan urutan dari daftar tilik



	NO
	LANGKAH
	NILAI

	
	
	1
	2
	3

	A
	SIKAP DAN PERILAKU
	
	
	

	1.
	Menjelaskan prosedur yang yang dilakukan.
	
	
	

	2.
	Bersikap sopan.
	
	
	

	3.
	Memposisikan pasien dengan tepat.
	
	
	

	4.
	Tanggap terhadap reaksi pasien.
	
	
	

	5.
	Sabar dan teliti.
	
	
	

	B
	PERSIAPAN
	
	
	

	6.
	Memberi tau ibu tindakan yang akan dilakukan.
	
	
	

	7.
	Siapkan alat dan dekatkan alat.
	
	
	

	C.
	PELAKSANAAN
	
	
	

	8.
	Mencuci tangan dengan air mengalir dan sabun di keringkan dengan handuk bersih sekali pakai.
	
	
	

	9.
	Menyiapkan cangkir / gelas tertutup yang telah dicuci dengan air mendidih.
	
	
	

	10.
	Dilakukan massage / pemijatan payudara dengan kedua telapak tangan dari pangkal kearah areola.
	
	
	

	11.
	Menekan daerah areola dengan ibu jari sekitar areola bagian atas dan jari telunjuk pada sisi areola yang lain.
	
	
	

	12.
	Peras areola dengan ibu jari dan jari telunjuk, jangan memijat/menekan putting susu karena dapat menyebabkan rasa sakit dan lecet.
	
	
	

	13.
	Mengurangi dengan cara tekan peras-peras lemas, tekan peras-peras. Pada mulanya asi tidak keluar, jangan berhenti. Setelah beberapa kali, ASI akan keluar.
	
	
	

	14.
	Membersihkan alat.
	
	
	

	15.
	Mencuci tangan.
	
	
	



	N = Jumlah nilai yang diperoleh x 100 %
                                       30




	      Pekanbaru, _____________________
P e n g u j i





      (___________________)
     


























DAFTAR TILIK
 PENATALAKSANAAN PUTTING SUSU TENGGELAM
PROGRAM STUDI PROFESI BIDAN 
UNIVERSITAS HANG TUAH PEKANBARU

Nama Mahasiswa	:
NIM			:
Tanggal Ujian		:

PETUNJUK
	Nilailah setiap kinerja langkah yang diamati dengan memberi tanda check list (√) pada skala dengan kriteria sbb :
	1.
	Perlu Perbaikan
	:
	Langkah atau tugas tidak dikerjakan dengan benar atau tidak sesuai dengan urutan atau ada langkah yang terlewat

	2.
	Mampu	
	:
	Langkah dan tugas dikerjakan dengan benar dan berurutan tetapi peserta masih melakukan dengan lambat atau kurang tepat

	3.
	Mahir
	:
	Langkah atau tugas dikerjakan dengan benar sesuai dengan urutan dari daftar tilik



	NO
	LANGKAH
	NILAI

	
	
	1
	2
	3

	A.
	SIKAP DAN PERILAKU
	
	
	

	1.
	Menjelaskan prosedur yang dilakukan.
	
	
	

	2.
	Bersikap sopan.
	
	
	

	3.
	Memosisikan pasien dengan tepat.
	
	
	

	4.
	Tanggap terhadap reaksi pasien.
	
	
	

	5.
	Sabar dan teliti.
	
	
	

	B.
	PERSIAPAN
	
	
	

	6.
	1.  Mempersiapkan alat
· Cuci tangan set.
· Handuk.
· Gelas/cangkir.
· Spuit 5 cc.
	
	
	

	7.
	2. Persiapkan ruangan yang nyaman dan terjaga prifasinya.
	
	
	

	8.
	3. Beritahu ibu tentang tindakan yang akan dilakukan.
	
	
	

	C.
	PELAKSANAAN
	
	
	

	9.
	Memberi salam dan menyapa ibu.
	
	
	

	10.
	Memberitahu pada ibu tindakan yang akan dilakukan
	
	
	

	11.
	Meminta ibu membuka pakaian dalam dan duduk di kursi yang disiapkan
	
	
	

	12.
	Mencuci tangan dengan air yang mengalir dan sabun,keringkan dengan handuk yang bersih sekali pakai atau diangin anginkan.
	
	
	

	13.
	Menyiapkan cangikr/gelas tertutup yang telah dicuci dengan air mendidih.
	
	
	

	14.
	Melakukan gerakan hofman (Menarik dan meregangkan puting susu dengan menggunakan baby oil)

	
	
	

	15.
	Menempelkan ujung pompa atau jarum suntik pada payudara sehingga putting berada didalam pompa.
	
	
	

	16.
	Kemudian ditarik perlahan sehingga terasa ada tekanan dan dipertahankan selama 30 detik sampai 1 menit.bila terasa sakit tarikan dikendurkan.
	
	
	

	17.
	Membereskan alat.
	
	
	

	18.
	Mencuci tangan.
	
	
	




	N = Jumlah nilai yang diperoleh x 100 %
                                 36




	       Pekanbaru, _____________________
P e n g u j i



      (___________________)
     




DAFTAR TILIK 
PENATALAKSANAAN PUTTING SUSU LECET
PROGRAM STUDI PROFESI BIDAN 
UNIVERSITAS HANG TUAH PEKANBARU

Nama Mahasiswa	:
NIM			:
Tanggal Ujian		:

PETUNJUK
	Nilailah setiap kinerja langkah yang diamati dengan memberi tanda check list (√) pada skala dengan kriteria sbb :
	1.
	Perlu Perbaikan
	:
	Langkah atau tugas tidak dikerjakan dengan benar atau tidak sesuai dengan urutan atau ada langkah yang terlewat

	2.
	Mampu	
	:
	Langkah dan tugas dikerjakan dengan benar dan berurutan tetapi peserta masih melakukan dengan lambat atau kurang tepat

	3.
	Mahir
	:
	Langkah atau tugas dikerjakan dengan benar sesuai dengan urutan dari daftar tilik




	NO
	LANGKAH
	NILAI

	
	
	1
	2
	3

	A.
	SIKAP DAN PERILAKU
	
	
	

	1.
	Menjelaskan prosedur yang dilakukan.
	
	
	

	2.
	Bersikap sopan.
	
	
	

	3.
	Memosisikan pasien dengan tepat.
	
	
	

	4.
	Tanggap terhadap reaksi pasien.
	
	
	

	5.
	Sabar dan teliti.
	
	
	

	B.
	PERSIAPAN
	
	
	

	6.
	1.  Mempersiapkan alat
· Cuci tangan set.
· Bra menyusui
· Pelembab puting susu
	
	
	

	7.
	2. Persiapkan ruangan yang nyaman dan terjaga prifasinya.
	
	
	

	8.
	3. Beritahu ibu tentang tindakan yang akan dilakukan.
	
	
	

	C.
	PELAKSANAAN
	
	
	

	9.
	Memberi salam dan menyapa ibu.
	
	
	

	10.
	Memberitahu pada ibu tindakan yang akan dilakukan
	
	
	

	11.
	Siapkan alat dan dekatkan alat.
	
	
	

	12.
	Mencuci tangan dengan air yang mengalir dan sabun, keringkan dengan handuk yang bersih sekali pakai atau diangin anginkan.
	
	
	

	13.
	Memberitahu pasien agar berbaring ditempat tidur
	
	
	

	14.
	Menganjurkan ibu untuk menyusukan bayinya terlebih dahulu pada puting susu yang tidak lecet. Untuk puting susu yang sakit dianjurkan mengurangi frekuensi dan lamanya menyusui
	
	
	

	15.
	Setelah selesai menyusui, peras keluar ASI sekitar 2 tetes, kemudian oleskan disekitar kulit puting susu dengan lembut, lalu angin-anginkan
	
	
	

	16.
	Pastikan ibu menggunakan bra yang terbuat dari katun dan menyokong payudara
	
	
	

	17.
	Beritahu ibu :
· Jangan membersihkan payudara menggunakan sabun, alkohol atau zat iritan lain untuk membersihkan puting susu karena dapat mengakibatkan puting susu kering dan pecah-pecah
· Jika kulit di sekitar puting susu berdarah atau pecah-pecah, gunakan pelembab khusus puting untuk mencegah kulit di sekitar puting retak, caranya, bersihkan daera sekitar puting dengan air, lalu oleskan pelembab pada puting
· Menyusui lebih sering (8-12 kali sehari) sehingga payudara tidak sampai penuh dan bayi tidak telalu lapar (sehingga menyusu tidak terlalu rakus)
	
	
	

	18.
	Membereskan alat.
	
	
	

	19.
	Mencuci tangan.
	
	
	



	N = Jumlah nilai yang diperoleh x 100 %
                                       38




	     Pekanbaru, _____________________
P e n g u j i





      (___________________)
     















DAFTAR TILIK
TEKNIK MENYUSUI YANG BENAR
PROGRAM STUDI PROFESI BIDAN 
UNIVERSITAS HANG TUAH PEKANBARU

Nama Mahasiswa	:
NIM			:
Tanggal Ujian	:

PETUNJUK
	Nilailah setiap kinerja langkah yang diamati dengan memberi tanda check list (√) pada skala dengan kriteria sbb :
	1.
	Perlu Perbaikan
	:
	Langkah atau tugas tidak dikerjakan dengan benar atau tidak sesuai dengan urutan atau ada langkah yang terlewat

	2.
	Mampu	
	:
	Langkah dan tugas dikerjakan dengan benar dan berurutan tetapi peserta masih melakukan dengan lambat atau kurang tepat

	3.
	Mahir
	:
	Langkah atau tugas dikerjakan dengan benar sesuai dengan urutan dari daftar tilik



	NO
	LANGKAH
	NILAI

	
	
	1
	2
	3

	1
	Menyapa pasien dengan sopan dan ramah
	
	
	

	2
	Memperkenalkan diri pada pasien
	
	
	

	3
	Memposisikan pasien senyaman mungkin
	
	
	

	4
	Menjelaskan maksud dan tujuan
	
	
	

	5
	Merespon keluhan pasien
	
	
	

	6
	Mempersiapkan alat
	
	
	

	7
	Memberitahukan ibu untuk duduk santai dikursi yang menyangga punggung, lebih baik punggung diberi  bantal uantuk sandaran kekursi
	
	
	

	8
	Meletakkan kaki ibu diatas kursi kecil (dingklik)
	
	
	

	9
	Meletakkan bantal diatas pangkuan ibu
	
	
	

	10
	Cara duduk ibu akan terlihat membentuk sudut 90 derajat
	
	
	

	11
	Sebelum menyusui, keluarkan ASI sedikit, oleskan pada puting susu dan areola (kalang) disekitar sebagai disinfektan dan untuk menjga kelembapan puting
	
	
	

	12
	Meletakkan bayi diatas bantal pada pangkuan ibu menghadap payudara ibu.
	
	
	

	13
	Memegang belakang bahu bayi dengan satu lengan. Kepala bayi terletak siku ibu. Tahan bokong bayi dengan telapak tangan. Usahakan perut bayi menempel pada ibu dengan kepala bayi menghadap  payudara (tidak hanya membelokkan kepala bayi)
	
	
	

	14
	Lengan bayi yang lebih dekat dengan ibu diusahakan melingkari tubuh ibu agar tidak menghalangi mulut bayi ketika mengisap puting
	
	
	

	15
	Memberi bayi rangsangan membuka mulut (rooting reflex) dengan cara menyentuh pipi atau mulut bayi dengan puting. Setelah bayi membuka mulut yang paling lebar, segera dekatkan puting kemulut
	
	
	

	16
	Memasukkan payudara kemulut bayi dengan memegang payudara dengan ibu jari diatas dan jari lain menopang dibawahnya atau dengan membentuk huruf C, jangan menekan puting susu atau areola saja.
	
	
	

	17
	Memastikan bayi tidak hanya menghisap puting. Tetapi seluruh areola masuk kedalam mulutnya. Jika bayi hanya menghisap bagian puting, kelenjar- kelenjar susu agar pernapasan tidak akan mengalami tekanan
	
	
	

	18
	Menggunakan jari untuk menekan payudara dan menjauhkan hidung bayi agar pernapasan tidak terganggu
	
	
	

	19
	Jika bayi berhenti menyusu, tetapi bertahan dipayudara jangan menariknya dengan kuat karena akan menimbulkan luka, pertama-tama hentikan isapan bayi dengan menekan payudara atau meletakkan jari anda pada ujung mulut bayi agar ada udara yang masuk 
	
	
	

	20
	Selama menyusui tataplah bayi dengan penuh kasih sayang
	
	
	

	21
	Jangan khawatir jika bayi belum terampil menghisap karena baik  ibu maupun bayi masih belajar. Dibutuhkan ketenangan, kesabaran, dan latihan agar proses menyusui menjadi lancar
	
	
	

	22
	Menyusukan pada payudara kiri dan kanan masing-masing (15-20 menit) atau on demand  sesuai dengan keinginan bayi)
	
	
	

	23
	Setelah selesai menyusui keluarkan sedikit ASI, oleskan pada sekitar puting susu
	
	
	

	24
	Menyendawakan bayi dengan cara:
1. Meletakkan bayi tegak lurus pada bahu dan perlahan punggung bayi diusap sampai bersendawa. Bila bayi tertidur baringkan miring kanan atau tengkurap. Udara akan keluar dengan sendirinya
1. Menyendawa bayi dengan cara bayi diletakkan secara tengkurap dalam pangkuan ibunya dan ditepuk-tepuk halus pada punggung bayi sampai bersendawa
	
	
	

	25
	Dokumentasi
	
	
	



	N = Jumlah nilai yang diperoleh x 100 %
75




	Pekanbaru, _____________________
P e n g u j i





      (___________________)     








	


DAFTAR TILIK
TEKNIK MENYUSUI POSISI MENGGENDONG BOLA / BAYI KEMBAR
PROGRAM STUDI PROFESI BIDAN 
UNIVERSITAS HANG TUAH PEKANBARU


Nama Mahasiswa	:
NIM			:
Tanggal Ujian		:

PETUNJUK
	Nilailah setiap kinerja langkah yang diamati dengan memberi tanda check list (√) pada skala dengan kriteria sbb :
	1.
	Perlu Perbaikan
	:
	Langkah atau tugas tidak dikerjakan dengan benar atau tidak sesuai dengan urutan atau ada langkah yang terlewat

	2.
	Mampu	
	:
	Langkah dan tugas dikerjakan dengan benar dan berurutan tetapi peserta masih melakukan dengan lambat atau kurang tepat

	3.
	Mahir
	:
	Langkah atau tugas dikerjakan dengan benar sesuai dengan urutan dari daftar tilik


	NO
	LANGKAH
	NILAI

	
	
	1
	2
	3

	A.
	SIKAP
	
	
	

	1.
	Menyapa pasien dengan sopan dan ramah.
	
	
	

	2.
	Memperkenalkan diri pada pasien.
	
	
	

	3.
	Memposisikan pasien senyaman mungkin.
	
	
	

	4.
	Menjelaskan maksud dan tujuan.
	
	
	

	5.
	Merespon keluhan pasien.
	
	
	

	B.
	KONTEN/ISI.
	
	
	

	6.
	Persiapan :
1. Tempat : aman,nyaman,bersih,tenang.
1. Alat :
1. Kursi yang menyangga punggung;
1. Kursi kecil (dingklik);
1. Bantal menyusui.
	
	
	

	7.
	Ibu duduk dengan santai dan nyaman.
	
	
	

	8.
	Sebelum menyusui, keluarkan ASI sedikit, oleskan pada putting susu dan aerola disekitar sebagai desinfektan dan menjaga kelembapan putting
	
	
	

	9.
	Meletakkan ke 2 bayi diatas bantal pada pangkuan ibu menghadap payudara ibu
	
	
	

	10.
	Memegang belakang bayi dengan satu lengan, kepala bayi terletak di telapak tangan ibu (seperti memegang bola), tahan bokong bayi dengan  siku tangan, usahakan bagian samping badan bayi bersentuhan dengan bagian pergelangan hingga siku tangan ibu. Tubuh bayi menempel pada ibu dan muka bayi langsung menghadap puting susu dan areola mamae. 
	
	
	

	11.
	Memberi rangsangan membuka mulut dengan cara menyentuh pipi atau mulut bayi dengan putting.
	
	
	

	12.
	Masukkan payudara kemulut bayi dan pastikan bayi tidak hanya menghisap putting tetapi seluruh aerola masuk kedalam mulut bayi dan pastikan hidung bayi tidak tertutup oleh payudara.
	
	
	

	13.
	Jika bayi berhenti menyusu, jangan menarik payudara dengan kuat karena akan menimbulkan luka, hentikan isapan bayi dengan menekan payudara atau meletakkan jari pada ujung mulut bayi
	
	
	

	14.
	Setelah selesai menyusui keluarkan sedikit ASI, oleskan pada sekitar putting susu
	
	
	

	15.
	Menyendawakan bayi dengan cara:
a. Meletakkan bayi tegak lurus pada bahu dan perlahan punggung bayi diusap sampai bersendawa. Bila bayi tertidur baringkan miring kanan atau tengkurap. Udara akan keluar dengan sendirinya
b. Menyendawa bayi dengan cara bayi diletakkan secara tengkurap dalam pangkuan ibunya dan ditepuk-tepuk halus pada punggung bayi sampai bersendawa
	
	
	

	C.
	TEKNIK
	
	
	

	16.
	Melaksanakan tindakan secara sistematis.
	
	
	

	17.
	Menjaga privasi klien.
	
	
	

	18.
	Melakukan komunikasi dengan klien dan merespon dengan baik.
	
	
	

	19.
	Percaya diri dan tidak gugup.
	
	
	

	20.
	Dokumentasi.
	
	
	



	N = Jumlah nilai yang diperoleh x 100 %
48




	Pekanbaru, _____________________
P e n g u j i





      (___________________)
     












DAFTAR TILIK
TEKNIK MENYUSUI BERBARING MIRING
PROGRAM STUDI PROFESI BIDAN 
UNIVERSITAS HANG TUAH PEKANBARU


Nama Mahasiswa	:
NIM			:
Tanggal Ujian		:

PETUNJUK
	Nilailah setiap kinerja langkah yang diamati dengan memberi tanda check list (√) pada skala dengan kriteria sbb :
	1.
	Perlu Perbaikan
	:
	Langkah atau tugas tidak dikerjakan dengan benar atau tidak sesuai dengan urutan atau ada langkah yang terlewat

	2.
	Mampu	
	:
	Langkah dan tugas dikerjakan dengan benar dan berurutan tetapi peserta masih melakukan dengan lambat atau kurang tepat

	3.
	Mahir
	:
	Langkah atau tugas dikerjakan dengan benar sesuai dengan urutan dari daftar tilik



	NO
	LANGKAH
	NILAI

	
	
	1
	2
	3

	A
	SIKAP
	
	
	

	1.
	Menyapa pasien dengan sopan dan ramah.
	
	
	

	2.
	Mempertahankan diri pada pasien.
	
	
	

	3.
	Memosisikan pasien senyaman mungkin.
	
	
	

	4.
	Menjelaskan makksud dan tujuan.
	
	
	

	
	Merespons keluhan pasien.
	
	
	

	B
	KONTEN/ISI
	
	
	

	6.
	Persiapan :
a. Tempat: aman,nyaman,bersih,
tenang
b. Alat :
Bantal 2 buah
Gulungan selimut / bantal guling bayi
	
	
	

	7.
	Ibu dalam posisi berbaring miring dengan nyaman
	
	
	

	8.
	Meletakkan 1 atau 2 bantal dibawah kepala ibu dan satu tangan sisipkan dibawah bantal dengan membentuk sudut 45 derjat di belakang kepala
	
	
	

	9.
	Membaringkan bayi dengan posisi miring kearah payudara ibu, mulut bayi sejajar puting susu ibu
	
	
	

	10.
	Menggunakan lengan ibu untuk mengatur posisi bayi agar tetap miring atau sisipkan gulungan selimut atau handuk dibelakang punggung bayi
	
	
	

	11. 
	Menggunakan tangan ibu yang bebas untuk memasukkan payudara kemulut bayi dengan memegang payudara dengan ibu jari diatas dan jari lain menopang dibawahnya atau dengan membentuk huruf C, jangan menekan puting susu atau areola saja. 
	
	
	

	12.
	Jika bayi berhenti menyusu tapi bertahan di payudara jangan menariknya dengan kekuatan karena akan menimbulkan luka.
Hentikan hisapan bayi dengan menekan payudara atau meletakkan jari anda pada ujung mulut bayi agar ada udara yang masuk.
	
	
	

	13.
	Selama menyusui tataplah bayi dengan penuh kasih sayang.
	
	
	

	14.
	Infokan ke ibu
0. Menyusukan pada payudara kiri dan kanan masing-masing (15-20 menit)atau on demand (sesuai dengan keinginan bayi)
0. Setelah selesai menyusui keluarkan sedikit ASI, oleskan pada sekitar puting susu.
0. Apabila ingin menyusui dengan payudara yang satunya maka balikkan badan ibu ke sisi satunya lagi
	
	
	

	15.
	Menyendawakan bayi dengan cara :
a. Meletakkan bayi tegak lurus pada bahu dan perlahan punggung bayi di usap sampai bersendawa. Bila bayi tertidur baring miring ke kanan dan tengkurap.Udara akan keluar dengan sendirinya atau 
b. Menyendawakan bayi dengan cara meletakkan secara tengkurap dalam pangkuan ibunya dan di tepuk-tepuk halus pada punggung bayi sampai bersendawa.
	
	
	

	C.
	TEKNIK
	
	
	

	16.
	Melaksanakan tindakan secara sistematis.
	
	
	

	17.
	Menjaga privasi klien.
	
	
	

	18.
	Melakukan komunikasi dengan klien dan merespon dengan baik.
	
	
	

	19.
	Percaya diri dan tidak gugup.
	
	
	

	20.
	Dokumentasi 
	
	
	

	N = Jumlah nilai yang diperoleh x 100 %
48




	Pekanbaru, _____________________
P e n g u j i





      (___________________)
     





