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	Capaian Pembelajaran
	CPL-PRODI yang dibebankan pada MK
	

	
	S2
S5
S9
	Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama,  moral, dan etika; 
Menghargai keanekaragaman budaya, pandangan, agama, dan kepercayaan, serta pendapat atau temuan orisinal orang lain; 
Menunjukkan sikap bertanggung jawab atas pekerjaan di bidang keahliannya secara mandiri 


	
	KU1
KU2

KU5
	1. Mampu menerapkan pemikiran logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan dan teknologi yang memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora yang sesuai dengan bidang keahliannya 

2. Mampu menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur;

3. Mampu mengambil keputusan secara tepat dalam konteks penyelesaian masalah dalam bidang keahliannya berdasarkan hasil analisis informasi dan data; 

	
	P1
P5
P10
P12

P14

P15
	1. Menguasai konsep teoritis ilmu kebidanan manajemen asuhan kebidanan, keputusan klinis, model praktik kebidanan, dan etika profesi secara mendalam; 

2. Menguasai konsep teoritis ekologi manusia secara umum dan konsep teoritis psikologi perkembangan dan ilmu perilaku secara mendalam terkait asuhan kebidanan sepanjang siklus reproduksi perempuan dan proses adaptasi menjadi orang tua; 

3. Menguasai konsep umum patofisiologi yang terkait dengan asuhan kebidanan; 
4. Menguasai konsep teoritis komunikasi efektif, pendidikan kesehatan dan konseling serta penggunaan tekhnologi dan sistem informasi dalam pelayanan kebidanan secara mendalam; 
5. Menguasai konsep teoritis penelitian dan evidence based practice dalam praktik kebidanan; 
6. Menguasai Konsep Teoritis Massage Ibu dan bayi;

	
	KK1

KK3
KK7
KK8

KK12
	1. Mampu mengaplikasikan keilmuan kebidanan dalam menganalisis masalah dan memberikan petunjuk dalam memilih alternatif pemecahan masalah pada lingkup praktik kebidanan meliputi asuhan pranikah, prakonsepsi, kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir, bayi, anak balita anak pra sekolah, kesehatan reproduksi; (KK1)
2.  Mampu mendemontrasikan tatalaksana konsultasi, kolaborasi dan rujukan (KK 3)

3. Mampu mendemontrasikan pendokumentasikan asuhan kebidanan sesuai standar yang berlaku; (KK7)
4. Mampu mengembangkan KIE dan promosi kesehatan yang berhubung dengan kesehatan perempuan pada tahap perkembangan siklus reproduksinya dengan menggunakan hasil riset dan tekhnologi informasi; (KK8)
5. Mampu mendemontrasikan Massage Ibu dan bayi dengan Pendekatan Tekhnologi Tepat Guna; (KK12)

	
	Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK)
	

	
	CPMK-1
	Mampu Menguasai dan mendemonstrasikan tentang Asuhan Kebidanan pada masa Nifas fisiologis ( S2,S3,P1,KU1, KU2, KK8)

	
	CPMK-2
	Mampu menguasai dan mendemonstrasikan tentang asuhan kebidanan pada masa nifas dengan penyulit (S2, S5, S9, P1, KU1, KK1)

	
	CPMK-3
	Mampu mendemonstrasikan manajemen kebidanan dan pendokumentasian pada masa nifas (S9, P1,P12, KU1,KU5, KK7)

	
	CPMK-4
	Mampu menelaah konsep teoritis penelitian dan evidence based practice pada masa nifas (S2,S3, P1,P14 KU1, KU3, KK1, KK8)

	
	CPMK-5
	Mampu melakukan tatalaksana konsultasi, rujukan dan kolaborasi terhadap masalah dalam menyusui (S2,S3, P1,P14 KU1, KU3, KK1, KK8)

	
	CPMK-6
	Mampu menguasai dan mendemontrasikan Penerapan Massage Nifas (S2, S9, P1, P12, P14, P15, KU2, KK1, KK7, KK12)

	

	
	CPL  CPMK  Sub-CPMK
	

	
	Sub-CPMK-1
	Mahasiswa mampu menjelaskan konsep dasar asuhan kebidanan pada masa nifas

	
	Sub-CPMK-2
	Mahasiswa mampu menjelaskan kebutuhan dasar  pada masa nifas

	
	Sub-CPMK-3
	Mahasiswa mampu menguasai evidence based dalam Asuhan Kebidanan pada nifas 

	
	Sub-CPMK-4
	Mahasiswa mampu menjelaskan konsep dasar dalam proses menyusui

	
	Sub-CPMK-5
	Mahasiswa mampu menjelaskan adaptasi ibu dalam proses menyusui;

	
	Sub-CPMK-6
	Mahasiswa mampu menganalisis Asuhan Kebidanan pada ibu menyusui

	
	Sub-CPMK-7
	Mahasiswa mampu mendemonstrasikan pemeriksaan post natal normal dan abnormal

	
	Sub-CPMK-8
	Mampu menguasai dan mendemonstrasikan tentang asuhan kebidanan pada masa nifas dengan kondisi khusus

	
	Sub-CPMK-9
	Mahasiswa mampu melakukan manajemen asuhan pada ibu nifas

	
	Sub-CPMK-10
	M    Mahasiswa  mampu melakukan pendokumentasian pada masa nifas

	
	Sub-CPMK-11
	Mahasiswa mampu mendemonstrasikan dan dukungan dan rujukan pada kesulitan menyusui

	
	Sub-CPMK-12
	Mahasiswa mampu menjelaskan Asuhan Kebidanan pada ibu post SC

	
	Sub-CPMK-13
	Mahasiswa mampu menjelaskan Asuhan Kebidanan pada ibu dengan kebutuhan kompleks dan mendemonstrasikan massage pada ibu nifas

	
	Sub-CPMK-14
	Mahasiswa mampu menjelaskan Asuhan Kebidanan pada nifas pada setting PMB

	Diskripsi Singkat MK
	Pada mata kuliah ini secara umum bertujuan mahasiswa memahami perubahan adaptasi fisiologi nifas, psikologi masa nifas, manajemen laktasi, kebutuhan dasar nifas pada ibu yang berdasarkan oleh sikap, keterampilan dan pengetahuan. Setelah menempuh mata kuliah ini secara khusus mahasiswa mampu melakukan penerapan massage pada masa nifas.  

	Bahan Kajian: Materi pembelajaran
	1. Konsep Dasar Asuhan Masa Nifas, Adaptasi Fisiologi Nifas, Aspek sosial dan Kultural pada Nifas, Kunjungan nifas

2. Seksualitas pada periode post partus, Laktasi, Nutrisi dan Biochemistry masa nifas, biochemisthry ASI, Personal Hygiene dalam kebidanan, Perawatan payudara
3. Prinsip praktek dan asuhan postnatal care principled and pratice, menerpakan ilmu dan riset tentang breastfeeding, Peralatan dan tekhnologi pada breastfeeding
4. Adaptasi ibu dan proses menyusui (Kandungan, keuntungan dan kontraindikasi, Parameter pertumbuhan dan milestone perkembangan, Menyusui dan perkembangan neuroscience perinatal, Dampak proses persalinan pada kemampuan menghisap bayi, Model neurobehavior mengenai perkembangan bayi, Masalah goldilock pada menyusui)
5. Menyusui pada bayi praterm, tekhnik menyusui yang benar, Pengaruh anatomi dan masalah struktur pada kemampuan menghisap, Isu neurologis pada menyusui, Menyusui kembar/ multiplel, Gangguan pada payudara yang tidak menyusui, Posisi terapetis pada menyusui, Membangun kemampuan dan kepercayaan diri ibu dan keluarga pada proses menyusui

6. Memerah dan mengeluarkan ASI, Dukungan pada terapi  manual dan menyusui, Praktik yag dapat mengganggu kesuksesan menyusui, Menyusui pada ibu bekerja, Pemberhentian Menyusui, Masalah pada menyusui, Menyusui pada kondisi khusus, Susu Pengganti  
7. Pemeriksaan  Postnatal

· Minggu ke- 1
· Minggu ke- 2

      Asuhan pada Puerperium abnormal
8. Asuhan kebidanan pada ibu dengan kondisi khusus: Mastitis, perinatal, dengan gangguan mood dan kecemasan, post partum endometritis, perdarahan post partum
9. Manajemen asuhan kebidanan pada ibu nifas, Dokumentasi kebidanan pada ibu nifas 

10. Dukungan dalam Menyusui ,deteksi dini kesulitan menyusui pada bayi tongue tie dan lip tie, deteksi dini kesulitan menyusui pada ibu dengan putting susu tenggelam dan lecet. Konsep home Visit dan rujukan  dan Keterampilan membuat surat rujukan
11. Asuhan post natal dirumah sakit pada ibu post SC, Pengukuran kesembuhan luka dengan skla Reeda untuk luka SC dan Perineum, Edukasi danpengaturan kehamilan pada masa nifas, Manajemen dan administrasi obat yang digunakan dalam asuhan nifas, Risk Assesment tools
12. Asuhan Post Natal pada ibu dengan kebutuhan kompleks, Body massage pada ibu nifas, Pijat laktasi, Pijat Oksitosin, Patiens safety pada asuhan post natal
13. Pembelajaran interprofesional dan bekerja interdisiplin, refleksi praktik klinik, penurunan risiko dan promosi kesehatan pada post partum dan Kunjungan nifas

	Pustaka
	Utama:
	

	
	1. Maritalia (2012). Asuhan Kebidanan Nifas Dan Menyusui. Pustaka Belajar. Yogyakarta.
2. Zubaidah, dkk (2021). Asuhan Keperawatan Nifas. Deepublish. Yogyakarta.
3. Sulistyawati (2015). Buku Ajar Asuhan Kebidanan Pada Ibu Nifas. Andi. Yogyakarta
4. Marmi, (2012). Asuhan Kebidanan pada Masa nifas “Puerperium Care”. Pustaka Pelajar. Yogyakarta.
5. Rini, dkk (2021). Panduan Asuhan Nifas & Evidance Based Practice. Deepublish. Yogyakarta.
6. Kustriani, dkk (2021). Buku Ajar Post Partum Menyusui Dan Cara Meningkatkan Produksi ASI. Qiara Media. Pasuruan
7. Rukiyah, dkk (2011). Asuhan Kebidanan III (Nifas). Trans Info Media. Jakarta.
8. Sulfianti, dkk (2021). Asuhan Kebidanan Pada Masa Nifas. Yayasan Kita Menulis.
9. Pamuji, (2020). Hypnolactation Meningkatkan Keberhasilan Laktasi dan Pemberian ASI Ekslusif. Pustaka Rumah Cinta. Magelang
10. Wiji, (2013). ASI dan Panduan Ibu Menyusui. Nuha Medika. Yogyakarta
11. Pitriani, dkk (2013). Asuhan Kebidanan Nifas Normal. Deepublish. Yogyakarta.
12. Sitti Aisa, dkk (2018). Panduan Penulisan Catatan SOAP “Dalam Pendokumentasian Kebidanan”. Numed. Yogyakarta
13. Valery Edge, Mindi miler, 1994. Women Health Care, Mosby USA
14. Betty R. Sweet, 1997 Mayes a Texbook For Midwives, V. Ruth Bennett, Linda K. Brown, 1999, Myles texbook for Midwifwives

15.  Midfery Preparation for practice, sally pairman sally tracy, arol throgoop jan pincombe, secon, sdyney edinburgh london new york 2010 ISBN 078-    0795-3928-9 (1R)

	
	Pendukung:
	

	
	  Dr.Hj.Utami Roesli, SpA, MBA (2012), Panduan Belajar Praktikum Asuhan Kebidanan Patologi, Pustaka bunda, Jakarta

	Dosen Pengampu
	Bdn. Eka Maya Saputri, M.Kes
Bdn. Risa Pitriani, M.Kes

Bdn. Riza Febrianti, M,Keb

Octa Dwienda R, M.Kes

	Matakuliah syarat
	  Konsep Kebidanan dan Pengantar Asuhan Kebidanan

	Evaluasi
	1. Penugasan 15 %

2. UTS 25%

3. UAS 25%
4. Praktik 15 %
5. Soft Skills 10%
6. Tutorial 10%


	Mg Ke-
	Sub-CPMK
(sbg kemampuan akhir yg diharapkan)
	Penilaian
	Bantuk Pembelajaran; Metode Pembelajaran; Penugasan Mahasiswa; 
[Estimasi Waktu]
	Materi Pembelajaran [Pustaka]
	Bobot Penilaian (%)
	Dosen Pengajar

	
	
	Indi kator
	Kriteria & Bentuk
	
	
	
	

	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	Tatap Muka (5)
	Daring (6)
	(7)
	(8)
	(9)

	1
Kelas A
Selasa

Tgl 10/9/24
Jam13.00-15.00 Wib

Rabu 
Tgl 11/9/24
Jam 12.30-14.10 Wib

Kelas B

Selasa

Tgl 10/09/24
Jam 08.00-09.40 Wib

Kamis 
Tgl 12/09/24 

Jam 10.00-12.00 Wib

Kelas C

Kamis

Tgl 12/09/24
Jam12.30-14.10 Wib

Jumat 

 Tgl 13/09/24
Jam 08.00-10. 00 Wib
	Sub-CPMK-1: 
Mampu menjelaskan konsep dasar asuhan kebidanan pada masa nifas


	1.1 Ketepatan
Menganalisis Konsep Dasar Asuhan Masa Nifas

1.2. Ketepatan Menganalisis Adaptasi Fisiologi Nifas
1.3 Ketepan Menganalisis Aspek sosial dan Kultural pada Nifas
1.4 Ketepatan Menganalisis Kunjungan nifas

	Kriteria: Rubrik holistik
Bentuk non-test:
Konsep dasar asuhan kebidanan pada masa nifas


	· Kuliah:(Contextual Learning)(CL)
· Diskusi,
(Cooperative Learning)
[TM: 1x(2x170”)

	· Spada@htp.ac.id
· Elearning
· Zoom Meting
	 Konsep dasar asuhan kebidanan pada masa nifas

BU 1, BU5, BU 6, NU 9, BU 11, BU 12, BU 13
	5
	Octa Dwienda, SKM, M.Kes

	2

Kelas A

Selasa

Tgl 17/09/24
Jam13.00-15.00 Wib

Rabu 
Tgl 18/09/24 

Jam 12.30-14.10 Wib

Kelas B

Selasa

Tgl 17/09/24
Jam 08.00-09.40 Wib

Kamis 
Tgl 19/09/24  

Jam 10.00-12.00 Wib

Kelas C

Kamis

Tgl 19/09/24
Jam12.30-14.10 Wib

Jumat 

 Tgl 20/09/24
Jam 08.00-10. 00 Wib
	Sub-CPMK-2: 
Mampu menjelaskan kebutuhan dasar  pada masa nifas
	2.1 Ketepat Menganalisis an Seksualitas pada periode post partus
2.2 Keteptan Menganalisis 
Laktasi
2.3 Ketepatan Menganalisis 
Nutrisi dan Biochemistry masa nifas, biochemisthry ASI
2.4 Ketepatan Menganalisis Personal Hygiene dalam kebidanan
2.5 Ketepatan Menganalisis Perawatan payudara
	Kriteria: Rubrik Holistik melalui Panduan Praktik Laboratorium

Bentuk test:

· Target kompetensi melalui praktik mandiri

· Ujian Praktik
	· Kuliah:(Contextual Learning)(CL), lab skill
· Diskusi,
(Cooperative Learning)
[TM: 1x(2x100”)+
· Tugas-1-2: 
Bahasan kasus: melakukan identifikasi kebutuhan dasar  pada masa nifas dengan pembuatan makalah
[PT: 1x(1x70”)]
· Praktik : 
1. Pratik perawatan payudara
2. Anmnesis pada ibu nifas
[P: 1x(1x170”)]


	· Spada@htp.ac.id
· Elerning
· Zoom Meting
	Kebutuhan pada ibu pasca persalinan
BU 1, BU5, BU 6, NU 9, BU 11, BU 12, BU 13
	5
	Octa Dwienda, SKM, M.Kes


	3

Kelas A

Selasa

Tgl 24/09/24
Jam13.00-15.00 Wib

Rabu 
Tgl 25/09/24 

Jam 12.30-14.10 Wib

Kelas B

Selasa

Tgl 24/09/24
Jam 08.00-09.40 Wib

Kamis
Tgl 26/09/24 

Jam 10.00-12.00 Wib

Kelas C

Kamis 
Tgl 26/09/24
Jam12.30-14.10 Wib

Jumat 

 Tgl 27/09/24
Jam 08.00-10. 00 Wib

	Sub-CPMK-3 Mampu menguasai evidence based dalam Asuhan Kebidanan pada nifas


	3.1 Ketepatan
Menguasai Prinsip praktek dan asuhan postnatal care principled and pratice, menerpakan ilmu dan riset tentang breastfeeding
3.2 Ketepatan Menguasai Peralatan dan tekhnologi pada breastfeeding
 
	Kriteria: Portofolio komprehensif

Bentuk test & tes:

·  Ringkasan artikel journal yang berkaitan dengan trend dan issue terkini pelayanan pasca persalinan

	· Kuliah:(Contextual Learning)(CL)
· Tugas-2: 
Mengkaji artikel journal yang berkaitan dengan trend dan issue terkini tentang Peralatan dan tekhnologi pada breastfeeding
[PT: 1x(1x170”)]


	· Spada@htp.ac.id
· Whats App Group
	Bukti klinis dalam pelayanan pasca persalinan, Trend dan issue terkini dalam pelayanan pasca persalinan
BU 1, BU5, BU 6, NU 9, BU 11, BU 12, BU 13 

	10
	Bd. Riza Febrianti, M.Keb

	4

Kelas A

Selasa

Tgl 1/10/24
Jam13.00-15.00 Wib

Rabu 
Tgl 2/10/24 

Jam 12.30-14.10 Wib

Kelas B

Selasa

Tgl 1/10/24
Jam 08.00-09.40 Wib

Kamis 
Tgl 3/10/24 

Jam 10.00-12.00 Wib

Kelas C

Kamis

Tgl 3/10/24
Jam12.30-14.10 Wib

Jumat 

 Tgl 4/10/24
   Jam 08.00-10.      00 Wib

	Sub-CPMK-4: Mampu menjelaskan konsep dasar dalam proses menyusui.


	3.1Ketepatan Menjelaskan Adaptasi ibu dan proses menyusui

4.1Ketepatan Menjelaskan Kandungan, keuntungan dan kontraindikasi
4.2 Keteapatan Menjelaskan Parameter pertumbuhan dan milestone perkembangan
4.3 Keteapatan Menjelaskan

Menyusui dan perkembangan neuroscience perinatal
4.4 Keteapatan Menjelaskan Dampak proses persalinan pada kemampuan menghisap bayi
4.5 Keteapatan Menjelaskan  Model neurobehavior mengenai perkembangan bayi
4.6 Keteapatan Menjelaskan  Masalah goldilock pada menyusui
	Kriteria: 
Kriteria: Rubrik holistik
Bentuk non-test:
Laporan tutorial
	· Kuliah; Tutorial diskusi 1
[TM: 1x(2x170”)]

 
	· Spada@htp.ac.id
· Whats App Group 

	Konsep dasar dalam proses menyusui
BU 1, BU5, BU 6, NU 9, BU 11, BU 12, BU 13
 
	10


	Bd. Riza Febrianti, M.Keb

	5
Kelas A

Selasa

Tgl 8/10/24 

Jam13.00-15.00 Wib

Rabu
Tgl 9/10/24 

Jam 12.30-14.10 Wib

Kelas B

Selasa

Tgl 8/10/24
Jam 08.00-09.40 Wib

Kamis
Tgl 10/10/24 

Jam 10.00-12.00 Wib

Kelas C

Kamis

Tgl 10/10/24
Jam12.30-14.10 Wib

Jumat 

 Tgl 11/10/24
Jam 08.00-10. 00 Wib

	Sub-CPMK-5:
Mampu menjelaskan adaptasi ibu dalam proses menyusui 

	a. Ketpatan menganalisa Menyusui pada bayi praterm, tekhnik menyusui yang benar 
b. Ketpatan menganalisa Pengaruh anatomi dan masalah struktur pada kemampuan menghisap
c. Ketpatan menganalisa Isu neurologis pada menyusui
d. Ketpatan menganalisa Menyusui kembar/ multiple
e. Ketpatan menganalisa Gangguan pada payudara yang tidak menyusui
f. Ketpatan menganalisa Posisi terapetis pada menyusui
g. Ketpatan menganalisa Membangun kemampuan dan kepercayaan diri ibu dan keluarga pada proses menyusui

	Kriteria: Rubrik Holistik
Bentuk non-test:
· Laporan tutorial
	· Kuliah; Tutorial diskusi 2
   [TM: 1x(2x170”)+

	· Spada@htp.ac.id
· Whats App Group 
	Adaptasi Ibu dalam proses menyusui BU 1, BU5, BU 6, NU 9, BU 11, BU 12, BU 13
	10
	Bd. Risa Pitriani, M.Kes

	6
Kelas A

Selasa

Tgl 15/10/24
Jam13.00-15.00 Wib

Rabu 
Tgl 16/10/24 

Jam 12.30-14.10 Wib

Kelas B

Selasa

Tgl 15/10/24
Jam 08.00-09.40 Wib

Kamis
Tgl 17/10/24 

Jam 10.00-12.00 Wib

Kelas C

Kamis

Tgl 17/10/24
Jam12.30-14.10 Wib

Jumat 

 Tgl 18/10/24
Jam 08.00-10. 00 Wib
	Sub-CPMK-6

Mampu menganalisis Asuhan Kebidanan pada ibu menyusui

	a. Ketepatan menganalisis Memerah dan mengeluarkan ASI
b. Ketepatan menganalisis Dukungan pada terapi  manual dan menyusui
c. Ketepatan menganalisis Praktik yag dapat mengganggu kesuksesan menyusui
d. Ketepatan menganalisis
e. Ketepatan menganalisis Pemberhentian Menyusui
f. Ketepatan menganalisis Masalah pada menyusui
g. Ketepatan menganalisis Menyusui pada kondisi khusus
h. Ketepatan menganalisis Susu Pengganti  
	Kriteria: Rubrik Holistik melalui Panduan Praktik Laboratorium

Bentuk test:

· Target kompetensi melalui praktik mandiri

· Ujian Praktik
	· Kuliah; (Contextual Learning)(CL), lab skill
   [TM: 1x(3x50”)+
· Praktik :
1. mengeluarkan asi secara manual
2. perawatan puttimg susu tenggelam

3. perawatan putting susu lecet
4. Teknik Menyusui yang benar

5. Menyusui Bayi Kembar
[P: 1x(2x170”)]


	· Spada@htp.ac.id
· Whats App Group 
	Asuhan kebidanan pada ibu menyusui BU 1, BU5, BU 6, NU 9, BU 11, BU 12, BU 13
	10
	Bd. Risa Pitriani, M.Kes

	7
Kelas A

Selasa

Tgl 22/10/24
Jam13.00-15.00 Wib

Rabu 
Tgl 23/10/24 

Jam 12.30-14.10 Wib

Kelas B

Selasa

Tgl 22/10/24
Jam 08.00-09.40 Wib

Kamis 
Tgl 24/10/24 

Jam 10.00-12.00 Wib

Kelas C

Kamis

Tgl 24/10/24
Jam12.30-14.10 Wib

Jumat 
 Tgl 25/10/24
    Jam 08.00-10. 00 Wib

	Sub-CPMK-7: Mampu mendemonstrasikan pemeriksaan post natal normal dan abnormal

	7.1Ketepatan melakukan Pemeriksaan  Postnatal
a. Minggu ke- 1
b. Minggu ke- 2

7.2 Ketepatan Melakukan Asuhan pada Puerperium abnormal

	Kriteria:

Rubrik holistik melalui Panduan Praktik Laboratorium

Bentuk test:

· Target kompetensi melalui praktik mandiri

· Ujian Praktik
	· Kuliah
Role Play

Lab Skill (Stimulasi demnstrasi dan target kompetensi)
[TM: 1x(2x100”)+
· Tugas: menyiapkan ruang simulasi di laboratorium dan melakukan praktik 
[BM: 1x(2x70”)]
· Praktik : 

Pemeriksaan fisik pada ibu nifas
[P: 1x(1x170”)]

 
	· Spada@htp.ac.id
· Whats App Group
	Mendemontrasikan Pemeriksaan Post natal normal dan abnormal

MODUL PRAKTIKUM

	10
	Bd. Risa Pitriani, M.Kes

	8

	UTS / Evaluasi Tengah Semester: Melakukan validasi hasil penilaian, evaluasi dan perbaikan proses pembelajaran berikutnya ( TGL 28-10-2024)
	Bd. Risa Pitriani, M.Kes

	9
Kelas A

Selasa

Tgl 5/11/24
Jam13.00-15.00 Wib

Rabu 
Tgl 6/11/24 

Jam 12.30-14.10 Wib

Kelas B

Selasa

Tgl 5/11/24
Jam 08.00-09.40 Wib

Kamis 
Tgl 7/11/24 

Jam 10.00-12.00 Wib

Kelas C

Kamis

Tgl 7/11/24
Jam12.30-14.10 Wib

Jumat 

 Tgl 8/11/24
Jam 08.00-10. 00 Wib
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Kelas A

Selasa

Tgl 12/11/24
Jam13.00-15.00 Wib

Rabu 
Tgl 13/11/24 

Jam 12.30-14.10 Wib

Kelas B

Selasa

Tgl 12/11/24
Jam 08.00-09.40 Wib

Kamis
 Tgl 14/11/24 

Jam 10.00-12.00 Wib

Kelas C

Kamis

Tgl 14/11/24
Jam12.30-14.10 Wib

Jumat 

 Tgl 15/11/24
Jam 08.00-10. 00 Wib

	Sub-CPMK-9: dan 10  menguasai dan mendemonstrasikan tentang asuhan kebidanan pada masa nifas dengan kondisi khusus
	Ketepatan menganalisis Asuhan kebidanan pada ibu dengan kondisi khusus: 
a. Ketepatan Mengkaji Mastitis
- Defenisi

- Etiologi

- Pencegahan

- penanganan

b. Ketepatan Menkaji perinatal dengan gangguan mood dan kecemasan
- Defenisi

- Etiologi

- Pencegahan

- penanganan

c. Ketepatan Mengkaji post partum 
- Defenisi

- Etiologi

- Pencegahan

- penanganan

d. Ketepatan mengkaji endometritis
- Defenisi

- Etiologi

- Pencegahan

- penanganan

e. Ketepatan mengkaji perdarahan post partum
- Defenisi

- Etiologi

- Pencegahan

- penanganan


	Kriteria: Rubrik holistik
Bentuk non-test:
Asuhan kebidanan pada masa nifas dengan kondisi khusus 
	· Kuliah:(Contextual Learning)(CL)
· Diskusi,
(Cooperative Learning)
[TM: 1x(2x170”)

	· Spada@htp.ac.id
· Whats App Group
· Lab Kebidanan
	Asuhan kebidanan pada ibu nifas dengan kondisi khusus  BU 1, BU5, BU 6, NU 9, BU 11, BU 12, BU 13
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Kelas A

Selasa

Tgl 19/11/24
Jam13.00-15.00 Wib

Rabu 
Tgl 20/11/24 

Jam 12.30-14.10 Wib

Kelas B

Selasa

Tgl 19/11/24
Jam 08.00-09.40 Wib

Kamis
 Tgl 21/11/24
Jam 10.00-12.00 Wib

Kelas C

Kamis

Tgl 21/11/24
Jam12.30-14.10 Wib

Jumat 

 Tgl 22/11/24
   Jam 08.00-10.   00 Wib
	Sub-CPMK-11

: Mampu melakukan melakukan manajemen asuhan pada ibu nifas

Mahasiswa mampu melakukan pendokumentasian pada masa nifas

Mahasiswa mampu mendemonstrasikan dan dukungan dan rujukan pada kesulitan menyusui


	11.1 Ketepatan melakukan manajemen asuhan kebidanan pada ibu nifas

11.2 Ketepatan melakukan pendokumentasi kebidanan pada ibu nifas 
11.3 Ketepatan dalam melakukan dukungan dalam Menyusui ,deteksi dini kesulitan menyusui pada bayi tongue tie dan lip tie, deteksi dini kesulitan menyusui pada ibu dengan putting susu tenggelam dan lecet.

11.4 Ketepatan dalam Konsep home Visit dan rujukan 
11.5 Ketepatan dalam melakukan Keterampilan membuat surat rujukan
 
	Kriteria:

Rubrik holistik 

Bentuk test:

· Target kompetensi melalui praktik mandiri

· Ujian Praktik 
	· Case study
   [TM: 1x(1x170”)+

· Tugas: :
Kelompok 1,2,3 ; 

Melakukan pendokumentasian kebidanan pada ibu nifas  dan melakukam rujukan pada ibu yang kesulitan menyusui
   [BM: 1x(2x170”)]
· Praktik 
Pendokumentasian pada ibu nifas

· Praktik : 

Melakuakan pendokumentasian SOAP

[P: 1x(1x170”)]


	· Spada@htp.ac.id
· Whats App Group
· Lab Kebidanan
	· Kunjungan Rumah 
KF 1

KF 2
KF 3 
MODUL PAKTIK
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Kelas A

Selasa

Tgl 26/11/24 

Jam13.00-15.00 Wib

Rabu 
Tgl 27/11/24 

Jam 12.30-14.10 Wib

Kelas B

Selasa

Tgl 26/11/24
Jam 08.00-09.40 Wib

Kamis
 Tgl 28/11/24 

Jam 10.00-12.00 Wib

Kelas C

Kamis

Tgl 28/11/24
Jam12.30-14.10 Wib

Jumat 

 Tgl 29/11/24
Jam 08.00-10. 00 Wib

	Sub-CPMK-12

Mampu menjelaskan Asuhan Kebidanan pada ibu post SC


	1. Ketepatan melakukan Asuhan post natal dirumah sakit pada ibu post SC
2. Ketepatan melakukan Pengukuran kesembuhan luka dengan skla Reeda untuk luka SC dan Perineum
3. Ketepatan melakukan Edukasi danpengaturan kehamilan pada masa nifas
4. Ketepatan melakukan Manajemen dan administrasi obat yang digunakan dalam asuhan nifas
· Risk Assesment tools
	Kriteria: Rubrik holistik
Bentuk non-test:
Asuhan Kebidanan pada ibu post SC
· 
	· Kuliah:(Contextual Learning)(CL)
· Diskusi,
(Cooperative Learning)
[TM: 1x(2x170”)

	· Spada@htp.ac.id
· Whats App Group
· Lab Kebidanan
	Asuhan Kebidanan pada ibu post SC
BU 1, BU5, BU 6, NU 9, BU 11, BU 12, BU 13 
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Kelas A

Selasa

Tgl 3/12/24
Jam13.00-15.00 Wib

Rabu 
Tgl 4/12/24 

Jam 12.30-14.10 Wib

Kelas B

Selasa

Tgl 3/12/24
Jam 08.00-09.40 Wib

Kamis
 Tgl 5/12/24 

Jam 10.00-12.00 Wib

Kelas C

Kamis

Tgl 5/12/24
Jam12.30-14.10 Wib

Jumat 

 Tgl 6/12/24
Jam 08.00-10. 00 Wib

	Sub-CPMK-13

Mampu menjelaskan Asuhan Kebidanan pada ibu dengan kebutuhan kompleks dan mendemonstrasikan massage pada ibu nifas

	1. Ketepatan melakukan Asuhan Post Natal pada ibu dengan kebutuhan kompleks
2. Ketepatan Praktik Body massage pada ibu nifas
3. Ketepatan Melakukan Pijat laktasi
4. Ketepatan Melakukan Pijat Oksitosin
5. Patiens safety pada asuhan post natal

	Kriteria:

Rubrik holistik melalui Panduan Praktik Laboratorium

Bentuk test:

· Target kompetensi melalui praktik mandiri

· Ujian Praktik 
	· Kuliah
Role Play

Lab Skill (Stimulasi demnstrasi dan target kompetensi)
· Diskusi
[TM: 1x(1x170”)+
· Tugas: menyiapkan ruang simulasi di laboratorium dan melakukan praktik 
 [P: 1x(2x170”)]

· Praktik :

· Body Massage pada ibu nifas
· Pijat Laktasi
· Pijat Oksitosin
· Perawatan Luka perenium


	· Spada@htp.ac.id
· Whats App Group
· Lab Kebidanan
	· Body Massage pada ibu nifas
· Pijat Laktasi
· Pijat Oksitosin
MODUL PAKTIK
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Kelas A

Selasa

Tgl 10/12/24
Jam13.00-15.00 Wib

Rabu 
Tgl 11/12/24 

Jam 12.30-14.10 Wib

Kelas B

Selasa

Tgl 10/12/24
Jam 08.00-09.40 Wib

Kamis
 Tgl 12/12/24 

Jam 10.00-12.00 Wib

Kelas C

Kamis

Tgl 12/12/24
Jam12.30-14.10 Wib

Jumat 

 Tgl 13/12/24
Jam 08.00-10. 00 Wib

	Sub-CPMK-14 Mampu menjelaskan Asuhan Kebidanan pada nifas pada setting PMB

	1. Pembelajaran interprofesional dan bekerja interdisiplin, refleksi praktik klinik, penurunan risiko dan promosi kesehatan pada post partum
2. Kunjungan nifas

	Kriteria:

· Observasi Klinik 
	· Pre dan Post Conference

· Laporan Pendahuluan

· Laporan Kasus    

   Praktik Lapangan

[P: 1x(2x170”)]


	PMB/ Klinik Bersalin
	Panduan Praktik Dan Modul Paktik
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Kelas A

Selasa

Tgl 17/12/24
Jam13.00-15.00 Wib

Rabu 
Tgl 18/12/24 

Jam 12.30-14.10 Wib

Kelas B

Selasa

Tgl 17/12/24
Jam 08.00-09.40 Wib

Kamis
 Tgl 19/12/24 

Jam 10.00-12.00 Wib

Kelas C

Kamis

Tgl 19/12/24
Jam12.30-14.10 Wib

Jumat 

 Tgl 20/12/24
Jam 08.00-10. 00 Wib

	Sub-CPMK-15 Mahasiswa mampu menjelaskan Asuhan Kebidanan pada nifas pada setting PMB

	1. Pembelajaran interprofesional dan bekerja interdisiplin, refleksi praktik klinik, penurunan risiko dan promosi kesehatan pada post partum
2. Kunjungan nifas

	Kriteria:

· Observasi Klinik 
	· Pre dan Post Conference

· Laporan Pendahuluan

· Laporan Kasus    

   Praktik Lapangan

[P: 1x(2x170”)]


	· PMB/ Klinik Bersalin
	Panduan Praktik Dan Modul Paktik
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	UAS / Evaluasi Akhir Semester: Melakukan validasi penilaian akhir dan menentukan kelulusan mahasiswa
	Bd. Eka Maya Saputri, M.Kes


	Mengetahui

Ketua Program Studi Sarjana Kebidanan

Universitas Hang Tuah Pekanbaru
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(Bd. Juli Selvi Yanti, SST, M.Kes)
	Pekanbaru, 08 Agustus 2024
Koordinator Mata Kuliah
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